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《大学论文写作12讲》

内容概要

《大学论文写作十二讲－－本科.硕士和博士论文通释》对任何在读本科和研究生来说都是必读的。克
叶尔·鲁德斯坦和雷·牛顿博士在杂乱无章的雷区里替我们开辟出了一条捷径，跟着他们走确实顺利
多了。我做论文的时候，这本书对我就像是《圣经》一样它上面怎么说，我就怎么做，结果顺利过关
。我强烈推荐！——邓尼斯·S·雷纳，《单位里的信任与背叛》作者任何学生，如果为论文的事而
焦虑、不自信、害怕，请读这本书！任何导师，如果想给学生以更大帮助，请读这本书！——戴维
·G·波尔斯，玛丽芒特大学商学院副主任。
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《大学论文写作12讲》

作者简介

作者：(美)鲁德斯坦 (美)牛顿 译者：颜晓维雷·R·牛顿博士是加州州立大学富尔顿分校的社会教授
，加州圣迭哥儿童与青少年健康服务研究中心高级统计师。他从加州大学圣巴巴拉分校获得社会学博
士学位，又到印地安那大学做了博士后。他是《你的统计咨询师：数据分析问答》一书的作者，在专
业杂志上发表有多篇文章。他的研究兴趣包括统计分析，特别是结构方程建模、健康服务和家庭暴力
。 克叶尔·埃里克·鲁德斯坦博士是加州圣巴巴拉的菲尔丁研究所副主任，以前曾任多伦多约克大学
心理系教授，奥勒冈大学的心理学博士。著有《自我改变的方法》、《经验组的理论与实践》、《如
何对待问题家庭》和《你的统计咨询师：数据分析问答》，另外还在专业刊物上发表文章多篇。他的
研究兴趣是自杀、心理治疗、家庭和组织系统等领域。他是执业临床心理医师，并拥有美国职业心理
（临床）检查委员会颁发的证书。
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《大学论文写作12讲》

书籍目录

前言第二版前言第一部分 准备阶段第一章 做研究有哪些步骤　研究循环轮第二章 怎样选一个合适的
题目　选择题目的准则　从有趣的想法到可研究的问题　怎样提炼出可研究的问题第三章 怎样做调研
：定量方法和定性方法　什么是定量方法　什么是定性方法　还有哪些可能的方法第二部分 论文的谋
篇布局：篇章节的内容安排第四章 怎样做文献述评和问题陈述　怎样写导语　怎样做文献述评　长镜
头与特写　怎样写问题陈述第五章 方法章：怎样描述研究计划　怎样写定量论文的方法章　方法章怎
样开头　怎样描述你的论据　怎样介绍你的研究工具　怎样介绍你怎么做的（或将怎么做）　数据分
析：怎样证明和描述　需要讨论限度问题吗？　怎样写定性论文的方法章第六章 做经验性研究怎样呈
示结果　从哪里开始？　怎样阐发问题和假设　怎样筛选和呈示结果　怎样做图表　怎样整理数据以
备分析　表格的结构与标识规则 　根据计算机运算结果构造单变量表格和陈述　怎样构造和阐发双变
量表格　怎样阐释和呈示方差分析结果　怎样呈示多元回归分析的结果　诸多结果如何理顺：怎样用
一张表呈示多个分析　怎样呈示定性研究的结果第七章 讨论章的写法⋯⋯
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《大学论文写作12讲》

媒体关注与评论

书评这本书对任何在读本科和研究生来说都是必读的。克叶尔·鲁德斯坦和雷·牛顿博士在杂乱无章
的雷区里替我们开辟出了一条捷径，跟着他们走确实顺利多了。我做论文的时候，这本书对我就像是
《圣经》一样它上面怎么说，我就怎么做，结果顺利过关。我强烈推荐！                     ——邓尼斯·S·
雷纳，《单位里的信任与背叛》作者    任何学生，如果为论文的事而焦虑、不自信、害怕，请读这本
书！任何导师，如果想给学生以更大帮助，请读这本书！                                    ——戴维·G·波尔斯，玛
丽芒特大学商学院副主任
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《大学论文写作12讲》

编辑推荐

《大学论文写作十二讲－－本科.硕士和博士论文通释》对任何在读本科和研究生来说都是必读的。克
叶尔·鲁德斯坦和雷·牛顿博士在杂乱无章的雷区里替我们开辟出了一条捷径，跟着他们走确实顺利
多了。我做论文的时候，这本书对我就像是《圣经》一样它上面怎么说，我就怎么做，结果顺利过关
。我强烈推荐！——邓尼斯·S·雷纳，《单位里的信任与背叛》作者任何学生，如果为论文的事而
焦虑、不自信、害怕，请读这本书！任何导师，如果想给学生以更大帮助，请读这本书！——戴维
·G·波尔斯，玛丽芒特大学商学院副主任。
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《大学论文写作12讲》

精彩短评

1、填补了论文写作这关键的一课．系统，科学，尤其是方法论讲解到位
2、没啥内容，骗钱的
3、我是法学学生，买了这本书之后发现对自己的论文写作并没有多大的帮助。书中的框框条条基本
是每本书中都提及的。不过某些tips还是不错的。
4、就是美国人写的，对文科比较适合，但是翻译好像是择译的，有些文中提到的内容有些启发。不
过，真要写好论文要多看文章多学习！
5、一般吧，不太推荐
6、太多那些理论的东西。而且这些理论根本用不上。挺乱的感觉
7、主要适用于文科或社会学问卷式，对实验学科不太适用，但那些关于论文的整体上要求以及一些
易忽视的细节讲得不错。
8、这本书适合于心理学和社会学专业的大学生来读，对于工科的学生不大适用。但适合作为入门级
的书。
9、好书，要是能编排的更容易快速读完就更好啦
10、只要你能思考，能吧思考的东西讲出来，那么你肯定能学好写作。你甚至有可能学会喜欢写作。
你最主要应克服的障碍时：（1）恐惧，过去不愉快的写作经历带给你的感受；（2）乏味，不用心的
结果；（3）完美主义，弄得你憋一个字要费半天劲，老在担心别人的看法，或者生怕遗漏跟题目有
关的任何细节；（4）自我剥夺，不愿发表自己的想法，不愿接受别人的评判
11、学过研究方法后再细读
12、这本书是国外大学教授专门写给大学生，指导其如何写学位论文的书。作为一名研究生，我也受
益匪浅。  这本书介绍了规范的研究方法，并提供了很多写作的Tips，通俗易懂，又不乏科学指导性。
对于想认认真真写一篇有水平的学位论文的人来说，这的确是一本很有价值的好书。  我自己购买以
后，又送给我弟一本，他今年大二，但是他也很喜欢这本书。
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《大学论文写作12讲》

精彩书评

1、读这本书的目的并不是在于写论文，至少我当时买的时候并不是出于这个目的，但是不可否认的
是，这确实是一本帮助大家写出规范论文的书籍，而对于工作报告的专业化写作也非常的重要和有帮
助。这本书从如何端正自己写论文的心态到怎样做定量分析和定性分析，从开题报告的书写到论文数
据的处理，基本上我们在写作上遇到的问题，都进行了非常详尽的说明和注解，实在是指导论文写作
不可多得的一本好书。下面分享几个文中提到的观点，也算作读书的心得和感悟。1、针对于你要写
的论文，你应该是针对这个论文的世界上最权威学者；2、论文写作的目的不仅仅在于帮助你取得学
位，更重要的是让你通过论文写作真的成为某个领域的学者或者专家；3、论文写作的根本目的就在
于探索和解决某个问题，所以论文的写作就是围绕一个一个问题进行系统的有逻辑性的推导和解释
；4、写作前根据你要写的论文，读相关的书籍和文献是非常必须的一门功课；5、论文的质量在开题
报告和论文写作准备的时候就已经确定了，所以不要小看前期的准备工作。很多技巧方面的内容，我
就不一一赘述了，如果有时间，推荐大家在动笔写论文之前，阅读一下这本书，真的非常不错。（
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