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《沉思录》

前言

　　柏拉图说过：“惟有哲学家为城邦之主，城邦方有生之希望，得见天日。”也就是说，惟有精通
哲学的君主方能建立“理想国”。在西方历史上，确有一位精通哲学的皇帝，那就是本书著者：马可
·奥勒留（MarcusAurelius，121-180）。　　奥勒留自幼即有志于哲学，常身着古希腊罗马哲学家长袍
，模仿其生活方式，渴望成为一个苏格拉底那样的哲学家。然而，命运将其推上了另外一条道路。奥
勒留被罗马皇帝安东尼’派厄斯收为养子，十九岁便获恺撒称号，协助治理国家，此后青云直上，直
至公元161年被推上帝位。
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《沉思录》

内容概要

《沉思录》原为古罗马皇帝奥勒留自我对话的记录，行文质朴，不尚雕琢，然而由于发诸内心，灵性
内蕴，故充塞着一股浩然之气，令人高山仰止，有一种深沉的崇高之美。正因为它出诸内心，不加掩
饰，所以我们方能窥见作者如何在忙碌的人生路上，以自己的经验为材料，沉思人生大义，领悟宇宙
迷题，从中升华自己的智慧和心灵。哲学原来并非如后世的哲学教科书那般呆板枯燥，如一堆殿堂上
的木偶，而是一潭活水，流泻在人生的小道之上、山水之间，由涉足其间的沉思者随手掬来，涤荡心
胸。所以读《沉思录》，固然可以正襟危坐，条剖理析；也可以于闲暇之时，憩息之余，捡起来随意
翻读。
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《沉思录》

作者简介

马可·奥勒留（121-180），古罗马帝国皇帝、最重要的斯多葛派哲学家之一。他生命最后的十年历经
战乱、灾难和帝国的衰落，却在鞍马劳顿之中创作了这部写给自己的十三卷书。这部不朽之作是一份
对人类有史以来所进行的最伟大的自我心灵交流的记录。
译者简介：
李娟，女，文学博士，现任教于云南大学，目前已出版著作一部，译著三部，并在全国学术期刊发表
论文多篇。 杨志，男，文学博士，现任教于北京师范大学，目前已出版著作四部，主编高校教材四本
，并在全国学术期刊上发表论文数十篇。
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书籍目录

译序——1卷一——l卷二——11卷三——21卷四——31卷五——51卷六——69卷七——89卷八——111
卷九——131卷十——149卷十一——165卷十二——181
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《沉思录》

章节摘录

　　【1·16】　　在我的养父①身上，我体会到了什么是亲切和善，但对于他经过深思熟虑决定下来
的事情，他又是那么果断坚决；他不图虚名，不在乎凡俗的荣耀；他热爱工作，能持之以恒；只要是
有利于公众的建议，他都乐意倾听；他赏罚分明，不偏不倚；他行事张弛有度，懂得什么时候坚持，
什么时候放松；他不事男风；重视别人的感受，不强求朋友必须与他一起吃饭，陪伴左右，若是他们
有事不能脱身，就无需来见他。在商讨国家大事时，他一丝不苟地对待每一个问题，总是能耐心倾听
，不会因满足于初步印象而就此止步；他重视朋友情谊，不三心二意，也不会沉迷不已；他乐天知足
，时时处处显得喻快开朗；他富有远见，细微之处也能考虑周全，但却不以此自夸；他禁止在公共场
合对他欢呼赞颂，也对一切谄媚深恶痛绝；他治国兢兢业业，精打细算，即使受到责难也不以为意；
他敬神，但不迷信；他爱民，但不会不择手段地迎合、讨好民众；他在任何事情上都头脑清醒，意志
坚定，洁身自好，不好新骛奇。　　对于命运之神恩赐的生活享受，他欣然领受，从不大肆炫耀，而
是自然地享受；如果这一切不再唾手可得，也不留恋渴求。没有人能说他是诡辩家、能说会道的家奴
，或者卖弄学问的人，他思想成熟、性格完善，不受谗言所迷惑，能约束自己，也能管理他人。　　
除此之外，他只对真正的哲学家深怀敬意，那些自称哲学家的人则不在此列，而且他从不让自己受这
些人的影响。他平易近人，性格随和，但绝不失分寸。他懂得适当地保重身体，又不过分贪生；他不
太注重仪表，但不是不修边幅，由于自身的适当保养，他很少生病、吃药或额外调养。最令人敬佩的
一点，是他一贯乐于提携英才，从不妒贤嫉能，对有一技之长，如拥有雄辩之才或法律、道德知识的
人，他尽量使他们各得其所，享有名声；他遵循祖制，但并不让人觉得他墨守成规。另外，他不喜欢
变动，很少突发奇想，总是长居故地，专注于同样的工作，在头痛病发作过去之后，他又很快恢复如
初，精力充沛地处理日常事务。他很少有秘密，即使有也都是有关国家政务；他对于建造公共建筑、
分配公共财产非常谨慎精细，绝不铺张浪费，因为他做这些事情不是为了贪图虚名。　　他不在不合
时宜的时刻洗澡，不讲究宫殿的豪华、饮食的精美、衣着的华丽或是奴隶的美貌。他的袍子是在他的
海滨别墅罗内姆做的，其他物品则来自拉努维阿姆。我们都知道他是怎样对待请求宽恕的塔斯丘佗的
税吏的，他从来都是这样。在他身上，找不到任何粗暴、无情和专横的影子，同时他也不是人们所说
的那种惯于温言软语的人，他事无巨细地计划所有事情，从容、镇定，有条有理，精力充沛，有始有
终。和人们对苏格拉底的记载一样，他也善于享受但绝不沉溺，对这些东西很多人是软弱得既不能放
弃、也做不到有节制地享受的。既有力量去承受，又能保持清醒，这是一个人灵魂完善、不可战胜的
标志，正像马克西默斯在疾病中所表现的那样。　　【1·17】　　感谢神明，我有好的祖辈、好的父
母、好的姐妹、好的教师、好的伴侣、好的亲朋，几乎事事顺心；而且使我不致冒犯他们，虽然我的
天性有可能让我做出这种事情，但幸亏神灵护佑，我还不曾经受这种考验。还要感谢神明：我早早地
不再由祖父的爱妾抚养，因而我的青春花朵不致过早地受到损害，使我直到成人甚至更晚才初近女色
；感谢神明，有这么一位君王父亲来管教我，他去掉了我身上所有的虚骄，使我懂得即使没有卫兵守
卫、没有华丽的服饰、没有火把照明、没有雕像装饰，我们照样可以生活，而且身为统治者的儿子如
果要过普通人的那种生活，并不会因此降低他的身份，或是使他忽视自己为民众谋福利的责任。　　
感谢神明给了我这样一位兄弟，他的道德品格使我警醒，促使我提高自己的修养，而他的尊重和柔情
又使我感到愉悦；感谢神明使我的孩子头脑清醒，四肢健全；也要感谢你们使我不精通修辞、诗歌和
其他技艺，如果我在这些方面有所成就的话，可能会沉溺其中；感谢神明让我能迅速地给予那些指导
过我的人以他们希望拥有的荣誉，因为他们那时还年轻，我完全可以日后再实现他们的愿望；感谢神
明让我认识了阿珀洛尼厄斯、拉斯蒂克斯、马克西默斯，通过他们，我对按照自然生活，对那种依赖
神灵及他们的恩赐、帮助和灵感而过的生活得到了清晰而巩固的印象，没有什么东西阻止我立即按照
自然生活，然而我还是因为自己的过错，因为没有听从神灵的提醒（甚至是直接提示）而没有得以实
现。
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《沉思录》

媒体关注与评论

　　温总理说：“这本书（《沉思录》）天天放在我的床头，我可能读了有一百遍，天天都在读。”
　　--中国日报网环球在线，二ＯＯ七年十一月二十日
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《沉思录》

编辑推荐

　　温总理说：[这本书]（《沉思录》天天放在我的床头，我可能读了有一百遍，天天都在读]。　　
——中国日报网环球在线，二○○七年十一月二十日　　除《圣经》之外，对克林顿影响最大的一本
书。
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《沉思录》

精彩短评

1、1每个人都应该看看，看了做人会不那么傻逼。2这个版本毫无装帧可言，封面怎么看怎么像打印店
复印的。
2、读这本书完全是冲着“温总理的枕边书”，读后发现比较一般，不知是不是翻译的原因
3、09年在书店打工时候买的，到现在依然是我的床头读物。此书软纸封面很不利于保存，没有书皮容
易磨边，但纸张手感和色调很舒服。给四星是因为内容，我现在当这位两千多年前的君王是我的老师
，第五星没给是希望翻译能更出色。当年买的时候是被“温宝宝的床头读物”这句话给吸引了，虽然
也许温宝宝的床头柜很大，这本也绝对值得放在手边的那格。有个建议是，根据我的经验，在你心有
迷惑时随手翻阅，仔细品味就够了。不建议跟小说一样一页页的看下来，这些话不应该是过目就忘的
，它们值得记住。以后遇见事情时，不必翻书就能想起，它会帮到你。
4、古代的智慧。几年前读过，还做过非常详尽的摘抄。
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