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《论人类不平等的起源和基础》

前言

　　今天大家读书时间越来越少，书怎么反而越出越厚？以往老一代学者写的&ldquo;小而可
贵&rdquo;的书，今天为什么再也见不到了？　　这个题目，也可转换成&ldquo;图书该如何减
肥&rdquo;。现在的图书，越印越漂亮，完全&ldquo;与国际接轨&rdquo;了。可每当有国外或港台学者
慨叹中国出版业进步神速，书出得比他们的还精美、还好看时，我都心里有点打鼓。　　不否认最近
十年，中国图书在书籍装帧方面有长足的进步，我担心的是，这种华丽背后，有着对高码洋的刻意追
求。各出版社都在努力做大，拼的是码洋而非利润。整个是粗放式经营，跟我们的工业一样，拼原材
料，看GDP，这样做隐患无穷。图书品种增加了，总印数却反而减少了。在我看来，若总阅读量不能
提高&mdash;&mdash;即全国人民的有效读书时间不变，那么，减少2／3的图书品种，一点都没有问题
。当然，这只是比喻，不是鼓励新闻出版署管制书号。因为，那样卡下来的，说不定正是民众最需要
的读物。你怎么能保证不是劣币驱逐良币呢？所以，减少出书品种，这话我不能说。　　我能说的，
是跟这密切相关的另一种&ldquo;减肥&rdquo;。在我看来，图书的过分臃肿，已成为中国出版业一大
通病。现在如果评奖，评委一般倾向于&ldquo;厚重&rdquo;的&mdash;&mdash;既然你我都没时间细读
，那就只能看&ldquo;分量&rdquo;了。十万字的，肯定不如百万字的，人家书写那么厚，肯定下了大
工夫。以致养成这么一种风气，似乎没有四五十万字，作为学术著作，根本拿不出手。
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《论人类不平等的起源和基础》

内容概要

《论人类不平等的起源和基础》是卢梭应法国第戎科学院的征文而写的论文。文中提出了私有制的出
现是人类不平等的起源这一鲜明思想。在阐发政治思想性质这一问题上，其重要性仅次于后来的《社
会契约论》；而在思想体系上，《论人类不平等的起源和基础》可视为《社会契约论》的基础和绪论
。
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《论人类不平等的起源和基础》

作者简介

　　卢梭（1712-1778），法国著名启蒙思想家、哲学家、教育家和文学家，是18世纪法国大革命的启
蒙者之一。其主要著作有《社会契约论》、《爱弥儿》、《忏悔录》等。
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《论人类不平等的起源和基础》

书籍目录

译者序第戎学院的征文题目关于注释的说明献给日内瓦共和国序本论第一部分第二部分跋
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《论人类不平等的起源和基础》

章节摘录

　　如果我不得不选择出生地，那么我会选择一个合适的社会，那里的幅员仅限于人们的能力所触及
的范围，就是说，那里有管理得很好的可能性；在那个社会里，每一个人都能胜任他的工作，没有人
被迫承担本应由别人承担的责任；在那个国家里，每一个人与其他人都相互熟悉，丑恶的阴谋与谦逊
的美德都会公之于众，并接受大家的审视与评判；在那里，人们相互往来，相互熟知，这个令人愉快
的习惯使这个国家值得人们去热爱，这种爱与其说是对土地的爱，倒不如说是对公民的爱。　　我希
望自己出生的国家，君主与人民有唯一的，而且是共同的利益，那样的话，所有运转的政府机器都是
为了提高共同的利益，这只有当君主和人民一致时才能做到，因此，我希望这个出生地处于一个英明
而民主的政府的调控之下。　我希望生生死死都是自由的，也就是说，我们都应遵守法律，我们任何
人都摆脱不了这种光荣的束缚，这是柔和的有益的束缚，即使那些最傲慢的人也应这样，因为他们不
是为受其他束缚而生的。　我曾希望，没有人能在一个国家宣称其可以凌驾于法律之上，而且任何国
外的势力都不能强行给这个国家规定什么法律。因为不论一个政府的政体是什么，如果有人不服从法
律，其他人就必然会受这个人的支配。如果既有一个国内的统治者，同时还有另一个国外的统治者，
不论他们之间如何进行权力的分配，要想二者都被适当地遵守，并且政府能得到很好的管理，那是不
可能的。　　我当然不希望生活在一个新建的共和国，无论其法律如何完善，这是因为，我担心那个
政府也许不适合当时的需要，或者不适合新的公民，或者公民不适合新的政府。因此，这个国家从一
开始建立就有可能被颠覆和毁灭。因为自由就像沉甸甸的多汁的食物，也像是醇香的美酒，对于那些
习惯于这些饮食结构的人来说，它们有助于增强体质，但是，对于那些不习惯这种饮食的身体虚弱的
人来说，则会毁坏他们的健康，使其沉醉下去。一个民族一旦习惯于他们的领导者，没有了领导者，
他们将无所适从。
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《论人类不平等的起源和基础》

编辑推荐

　　在这篇应第戎学院征文而作的论文中，卢俊一方面借助当时有关野蛮人的人类学资料，一方面展
开辩证的想像，回顾了人类自然状态向社会状态过渡的历史进程，指南：人类的进步史也就是人类的
堕落史：而私有制的确立，是造成人类不平等及其后果的关键环节。这篇论文可谓卢梭整个政治学说
的导言。　　同名英文原版书火热销售中：Discourse on the Origin of Inequality
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《论人类不平等的起源和基础》

精彩短评

1、封面写着“在富人和穷人并存的社会里自由只是一个圈套”，是真理。鉴于钱包前日被维族同胞
“借走过年”，因此这两天又想多了些汉、维问题，深深地觉得，对于“平等”、“自由”的理解，
甚至不同民族的人可能都会存有很大的理解上的差别，处在不同社会环境和身份之中的人就更不用提
了。
2、人家都是在创造思想，而我连读懂它都花费了我所有的力气
3、必读啊
4、太遥远，致使太怀念
5、启蒙运动开始以降，出现无边无际的弱者的反精英浪潮。
6、做一套说一套的人。原谅我就得出了私有制的结论，嘲笑我吧。。
7、私有财产的出现，便是人类不平等的起源
8、通俗读物
9、人人生而平等，可是⋯⋯
10、思考与智慧使人学会了比较，人类从过着自己生活的野蛮人变成了过着自身之外的生活的文明人
。人也就堕落了。对于前一部分野蛮人的假设感觉很有道理，但是对后期的推论感觉有点不够详细
11、"让不愿意命令他人的人去服从别人，是非常困难的“ ”野蛮人过着自己的生活，文明人则过的
是自身之外的生活“。
12、还是伏尔泰说的好：看完这本书让人不禁想回到原始时代。
13、各种博物学，很有意思，确实以前从未思考过这类问题呀~
14、居然没注明翻译的底本，只说借鉴了社科出版社的英文转译本，感觉很不专业的样纸。#胖达补
课#
15、版本存疑
16、一本160多页的小册子，阅读体验很好，行距和一行的长度都很适合，一天的时间可以轻松读完。
第二部分感觉终于进入了正题，阅读速度流畅了起来。人类不平等的起源，总结起来就是私有制的出
现。刷新我关于自尊、自爱、自由的观点。让我在被问到:“现代社会一定比原始社会好吗？”的时候
能够有所迟疑。
17、只是年轻
18、是这本- -#
19、3.5
20、西方的哲学家首先是雄辩家
21、我不愿意停下来去考虑：既然自由是人类最高贵的一种能力，那么，毫无保留地放弃人类最宝贵
的天赋，违背上帝的禁令去犯各种各样的罪行，以此来获得残酷或无情的主人的欢心，是否这是我们
本质的一种堕落，使我们降低到受本能奴役野兽的水平上？甚至，这是不是对我们的创造者的一种冒
犯？
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《论人类不平等的起源和基础》

精彩书评
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《论人类不平等的起源和基础》

章节试读

1、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第89页

        让我们想一想这个世界究竟是怎么回事：人们不得不在对相互的关怀中相互伤害，义务使人们成
为敌人，而利益使他们相互欺骗。如果有人对我说社会就是这样组成的——每个人在为别人服务的同
时，收获自己的利益。那么，我就会回答说：除非他们不因给别人带来损害而使自己获得更多的利益
，那样的获利便是很好的。合法的利益往往比不上非法的收获，损害别人的事情总是要比服务于别人
更有利可图。唯一的问题就是，如何能保证自己不受惩罚。为达到这个目的，强者要用尽他所有的权
势，而弱者则要穷尽他狡诈的手段。

2、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第114页

         总而言之，每一个人在观察同类时，都会将其看成与其他动物没有两样，他们会从弱者手中抢夺
猎物，或者面对强者时，只能放弃自己的猎获物，他们除了把这种掠夺行为看成自然的事件之外，不
会感到任何的傲慢与憎恨，他们除了感动成功的喜悦或者失败的悲伤之外，不会有其他的情感。

3、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第150页

        如果一个人在能力、美德、财富或声誉方面都是一流的，他单独被选为长官，那么这个政府就会
变为君主政体的国家；如果一些人相互间或多或少是平等的，但他们优于其他人，他们一起被推选出
来，那么便会组成贵族政体的国家。如果人们的财产和才能并非不均衡，他们距离自然状态又不太远
，那么，他们共同拥有最高的行政权，于是便组成了一个民主政府。

4、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第114页

        我们不该把自尊心和自爱混为一谈，这两种情感在性质与效果上都是完全不一样的。自爱是一种
自然的情感，它促使每个动物自我保护。对于人类而言，自爱由理性引导，通过同情来纠正，因此产
生了人道与美德。自尊心只是一种相对的、人为的、在社会中产生的一种情感，它使每个个体把自己
看得比别人更重要，它使人们对自己和别人作出种种的恶，这是荣誉的真正的源泉。

5、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第124页

        最善于唱歌或跳舞的人，最英俊的、最强壮的、最灵巧的，或者最有口才的人，成了最受重视的
人。这就是走向不平等、同时也是走向邪恶的第一步。从这些最初的爱好来看，一方面会产生虚荣与
蔑视，另一方面又会产生羞耻与嫉妒。

6、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第106页

        就野蛮人来说，他们想要的事物只是他们知道的，并且处于他们可获得的范围之内，或者很容易
获得，所以没有什么比他们的灵魂更加的安静，也没有什么比他们的思想更为局限的了

7、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第66页

        在剧院中，我们天天可以看到被感动的人们，他们同情剧中的不幸的主人公，他们在那里伤心落
泪，而如果他们自己做了暴君，则也一定会加重对敌人的折磨。

8、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第145页
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《论人类不平等的起源和基础》

        我不愿意停下来去考虑：既然自由是人类最高贵的一种能力，那么，毫无保留地放弃人类最宝贵
的天赋，违背上帝的禁令去犯各种各样的罪行，以此来获得残酷或无情的主人的欢心，是否这是我们
本质的一种堕落，使我们降低到受本能奴役野兽的水平上？甚至，这是不是对我们的创造者的一种冒
犯？

9、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第9页

        好书

10、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第21页

           1.更为残酷的是，人类所取得的进步，不断地使人类远离他的最初状态；我们获得的只是越多，
我们越会失去获得最重要只是的途径；在某种程度上，正是通过研究人，我们变得更加难以认识人类
。
  2.其实，最初的人类为自己做衣服、盖房子时根本没必要，因为之前没有这些东西也照样生活；也很
难理解，为什么人长大以后，反倒不能忍受幼时可以忍受的生活。【P.44
  3.自然赋予人类眼泪
   意味着
   它曾给予人类人类一颗最慈悲的心。
   ----《犹维纳尔诗集》【P.67
  4.而且，在上述这样的几类动物中，往往整个种类在同一时期进入发情期，因此就造成一个可怕的普
遍冲动期，在人类中没有这种情况，人的爱是不分季节的。【P.73偷笑一个先XDDDD
   5.奴役仅仅建立咋相互依赖和相互需要的状态之上，在一个人不必依赖别人就能生活的情形下，要去
奴役这个人是不可能的。【P.77所谓一个巴掌拍不响呀呀呀
   6.毕丰先生说：马的生命和其他所有动物一样，与它的生长时间的长度是成正比例的。人的年龄是14
岁，因此可以货到这个数字的六七倍，也就是说人可以货到90到100岁。马的成长年龄是4岁，可以货
到这个时间的六七倍，也就是说可以活25到30年。【P.86
  7.人类所受的痛苦都是自找的，自然本身无可厚非。而我们成功地使自己得到如此多的不幸福，并不
是没有经过与困难的搏斗。【P.87
   8.我们知道，包括人类在内的大部分动物天生都很懒惰，只要不是绝对必要的事情就不会去做。
【101原来惰性乃天生。
   9.人们渐渐习惯于对不同的事物惊醒判断，并作出比较，慢慢地，他们有了才能与美丽的观念，于是
就产生了有选择地偏爱。经常相见的结果，就是彼此不见什么都不想做，一种温柔甜蜜的情感深入到
他们的心灵之中，因而，最小的冲突就会变成最激烈的愤怒。嫉妒唤醒了爱情，一旦不成功，最温柔
的感情也会变成流血牺牲。【123 爱情乃毒药
  10.每个人开始观察别人，也希望别人注意自己。而且，赢得公众的尊重变得非常有价值。最善于唱
歌或跳舞的人，最英俊的、最强壮的、最灵巧的，或者最有口才的人， 成了最受重视的人。这就是走
向不平等、同时也是走向邪恶的第一步。【124 现在也存在的偏爱于不等呐
   11.征服的权利本身并不是真正的权利，所以不能成为其他权利的基础。。。没有真实的社会，也没
有真正的政治组织，除了强者的法律外，没有其他法律。【139
    12.既然在人与人之间，发生在一个人身上最糟糕的事情，就是自己受到另外一个人的支配，那么，
如果一个人为了保存自己的东西而把它交给首领，着难道不是违背常理吗？【141 读起来确实挺有意
思，能言善辩
        普林尼对图拉真说：如果我们有一个国王，为的是他能使我们不必拥有一个主人。
    13.他们不知道，自由就像纯真和美德一样，只有当人们拥有它的时候，才会欣赏它的价值，一旦失
去，也就失去了对它的兴趣。【142
    14.放弃了自由，一个人就把自己的存在贬低了；放弃了生命，他最终就消失了。由于没有任何现世
的事物可以弥补失去的生命或自由，所以，不论以任何代价放弃生命或自由，都意味着这是违反自然
的，同时也是违法理性的。【147
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《论人类不平等的起源和基础》

    15.任何一个政府，如果不堕落腐化，严格遵循制度规定的目标，呢么就没有必要建立这个政府。一
个国家如果没有人违反法律，或者滥用职权，法律与官员也就没有必要存在。【153
    16.这些人知道，如果要证明自己过着幸福和幸福的生活，与其说要通过自己，还不如说要通过别人
。实际上，这就是所有区别的真正原因：野蛮人过着自己的生活，文明人则过的是自身以外的生活，
他知道怎样在别人的意见中生活，也就是说，从别人的判断中他得到自己存在的意义。
        在那么多哲学、人道、文明和那么多崇高的格言中，为什么我们总爱问别人自己是什么，却不敢
问自己这个问题。有次可以看出，我们有的只是虚伪的外表、欺骗与轻佻，以及没有美的的荣誉、没
有智慧的理性和没有幸福的快乐。【161
    17.对幸福的判断，不是理性的事情，而是情感上的事情。【163
     【大概是第一次接触这类的书，没错题目上的“人类“”不平等“”卢梭“啥啥的就很唬人，就如
我向来对哲学抱着敬畏之心，觉着不是窝等智商可以把玩的。。。其实读起来，内容、特别是注解还
是挺有趣的，各种博物学，以前从不得而知。
       人类为啥不平等，从未思考过的问题，读了总算有些零星的了解，哦，原来是酱紫呀。天知道我
语文理解能力的欠缺度呀，很多时候都是喜欢抓细节，对大旨也就云里雾里的，一些书多读几遍才能
品出个中含义，总算也是跨出崭新的一小步呦~鼓掌O(∩_∩)O哈哈~
       ”在富人和穷人并存的社会里，自由知识一个圈套。”总算也能稍稍理解那些“若为自由故，二
者皆可抛”的自由爱好者之心~

11、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第1页

               薄薄的一本书，总共才160多页。前面2/3的内容都是解释自然状态下的人类。作者坦然对于自
然状态的人的一切描述都是从推论来的，因为现在不可能直接地去了解取证。在论证过程中作者从各
个方面去解释自己的观点。起码得出了让我信服的结论。正文的内容并不多，在第一阶段后是一些注
释，我发觉这段注释读起来相当有趣，在某些程度上精彩程度超过了正文。 
       后半部分是在前半部分得出的自然状态人的基础上进行的。核心思想是“私有财产”的产生才是
不平等的根源，其他一切都是以此为基础发展的。一个又一个的社会体制，在作者看来是一次又一次
的堕落。
       作者使用了游牧民族最终侵入文明作为大量的证据。但是现在看来，这个证据有明显的不足，因
为游牧民族现在是不可能以野蛮的状态入侵当代强大的文明。虽然我认为文明在某种程度上的确是堕
落。
       作者在第一段的对理想社会的描述让我读着有点感动。也许这样的理想国对我们这一代生活在中
国的人来说显得那么奢侈，那么遥不可及。自然状态的人是没有这么多痛苦的，生活的目的很简单很
纯粹，所以没那么多痛苦。将这样的状态定义为自由，相对于这样的自由，作者已经说过了，社会过
程是不可逆的。一旦发生了这种堕落，想回到过去就已经是不可能的了。但是最起码我们可以追求跟
这种自由接近的生活。

12、《论人类不平等的起源和基础》的笔记-第96页

        如果一部宪法要依靠许许多多可尊敬的人来支持，而实际上又不可能得到，那么，不论这些人有
多么的勤勉，从这部宪法中产生的灾难往往比其带来的利益多得多，那么这些人们仍然会蔑视这部宪
法。
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