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作者简介

邱华栋，1969年生于新疆昌吉，1988年因文学上成绩破格进入武汉大学中文系。1992年毕业后分配到
北京。现为《中华工商时报》文化部主任，中国作协会员，全国青联委员，为“新生代”代表作家。
中学时即发表文学作品，共出版《城市战车》《把我捆住》《手上的星光》《哭泣游戏》等近30本小
说、散文。
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精彩短评

1、这本书太精彩了
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章节试读

1、《私人笔记本》的笔记-第1页

               疯狂写作的人，我脑海中突然冒出的来形容我此刻的心情。习惯每天晚上读几篇这样的文字，
对生活的感悟，很多细节都能产生共鸣，很佩服邱华栋先生，一个有自己生活方式的人，拥有男人很
少有的细腻的心思和对生活的思考，给我启示。
    说实话，写作能带来什么，无非是一些自我释放的过程，《私人笔记本》，很有趣的名字，既然是
私人的，又怎能随意让别人翻看呢，相反的，这样的书名更能满足人类的窥视欲望堂而皇之的窥视作
者的内心，与作者一起感悟那些对生命的体验。
    有点像日记，有点像随笔，真的，很喜欢书里的一个个小短片，写得那么真实而自然，没有华丽的
修饰语，没有矫揉造作，有的只是真实和感动，面对各种信息的冲击，有时我会想，什么才是真实的
，怎么样才能揭开面具心与心的交流，或许只有写作才能摆脱孤独。
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