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《篮球》

内容概要

《篮球》内容简介：在所有的体育运动项目中，篮球是最令人激动的，不必说热血贲张的战斧式扣篮
，不必说随心所欲的胯下运球，不必说百步穿杨的3分神射，更不必说行云流水的传切配合，事实上
，篮球是传递着青春的活力和张扬自我的载体，它最重要的表达就是自由而富有创造性的人生，它丰
富而鲜明的内涵可以启迪每一个热爱生活的人。 
一直以来，我们都过分强调学习技术，而不是如何使技术的运用更为有效——即在比赛中更好地运用
所学到的篮球技术。篮球比赛入门方法不同于传统的教学入门的方法，它首先强调的是做什么，然后
才是如何做。更重要的是，篮球比赛入门方法以比赛的方式让你自己发现在比赛中究竟应该如何做，
而不是由教练教你应该怎么做。 
《篮球》是篮球爱好者初学入门的指导手册，它将引领初学者开启学习篮球之门。
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《篮球》
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《篮球》

章节摘录

第一章 篮球运动概述一、篮球起源与发展现代篮球运动是由美国马萨诸塞州斯普林菲尔德市（春田）
基督教青年会训练学校体育教师詹姆士·奈·史密斯博士于1891年发明的。奈·史密斯先生的初衷是
为学生们找一个冬季室内体育锻炼的方式。他将两个装桃子的木筐钉在学校体育馆的两端墙面上，并
将18个学生分两队，用足球代替篮球，哪个队装进筐里球的次数多哪个队就获胜。篮球从此诞生了，
并迅速地传到了美国各地。1898年，美国新泽西州特伦顿的一支球队用25美元租用了一家礼堂进行比
赛并向观众售票，在赛后的分红中，每个队员都分到了15美元的报酬。这场“有偿篮球赛”被不列颠
大百科全书认定为第一场“职业篮球赛”。这场比赛的真正贡献在于发现并实现了篮球的市场价值。
但那时绝对没人能够想到，100多年以后的今天，NBA已经把篮球变成一项年产值40亿美元的巨大产业
。
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《篮球》

编辑推荐

《篮球》：体育爱好者丛书。篮球 足球 排球 网球 羽毛球 乒乓球 台球 游泳 跆拳道 轮滑 健美 滑雪
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《篮球》

精彩短评

1、初学者一定要看，还是有一定造诣的。
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