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内容概要

内 容 提 要
作者结合自己的临床教学经验，采取问答的形式，由浅入深地
介绍了功能性头痛（偏头痛为主）以及器质性病变所致各种头痛的
基本知识、临床表现、检查诊断、药物治疗，同时，也介绍了头痛的饮
食宜忌、预防措施等。
全书系统全面，通俗易懂，具有较强的知识性、科学性、实用性
适合一般家庭读者阅读。
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作者简介

作 者 简 介
沈红强 男，浙江省海宁人。1989年毕业于浙江中医
学院中医系，获医学学士学位。现为中国中医研究院、北京针
灸骨伤学院附属医院神经内科医师。曾在中国医学科学院、中
国协和医科大学附属协和医院神经内科进修1年，参编、出版
学术专著多部，并多次在中华医学会、中国中西医结合学会、
中国中医药学会主办的全国性学术会议上发表学术论文。
通信地址：北京市朝阳区望京中环南路6号 北京针灸
骨伤学院附属医院神经内科
邮政编码：100015
电话号码：（01）4361199―神经内科
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书籍目录

目 录
一、基础知识篇
1.头痛是怎么回事？
2.头痛如何分类？
3.引起头痛的主要因素有哪些？
4.哪些因素可以诱发或加重头痛？
5.学龄前儿童头痛常有哪些原因？
6.青少年为什么会经常抱怨头痛？
7.少女为什么常头痛？
8.青壮年出现头痛常见原因有哪些？
9.更年期女性为什么会头痛？
10.老年人发生头痛应想到有哪些病的可能？
11.如何接触有头痛症状的患者？
12.了解头痛的病程和部位有何临床价值？
13.了解不同性质的头痛有何重要性？
14.头痛常有哪些伴随症状？
15.详细的内科常规检查对头痛有何帮助？
16.神经系统检查对头痛诊断有何价值？
17.眼科检查对头痛病人有何重要性？
18.头痛患者的体内常见哪些生化改变？
19.哪些辅助检查有助于头痛的诊断？
20.头痛患者为什么要作腰穿？
21.X线检查对头痛诊断有何帮助？
22.脑电图检查对头痛诊断有何意义？
23.脑血流图对诊断头痛有何帮助？
24.经颅多普勒超声检查是怎么一回事？
25.什么叫放射性同位素扫描？
26.为什么说脑CT对头痛诊断具有独特作用？
27.脑血管造影有危险性吗？
28.哪些头痛患者有必要作核磁共振检查？
二、诊断治疗篇
29.偏头痛是怎么一回事？
30.怎样诊断普通型偏头痛？
31.典型偏头痛有哪几种类型？
32.临床常见的特殊类型偏头痛有哪些？
33.针对偏头痛有哪些治疗手段？
34.偏头痛发作期的药物治疗有哪些？
35.如何控制偏头痛频繁发作和连续状态？
36.怎样进行偏头痛的预防性治疗？
37.治疗偏头痛有哪些物理和外科手段？
38.中医是怎样认识偏头痛的？
39.如何辨证治疗偏头痛？
40.历代名医治疗偏头痛有哪些名方验方？
41.当代中医专家有哪些治疗偏头痛名方？
42.治疗偏头痛有单方验方吗？
43.如何用针灸治疗偏头痛？
44.如何用头皮针来治疗偏头痛？
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45.治疗偏头痛还有哪些传统的方法？
46.推拿按摩治疗偏头痛常用哪些手法？
47.气功疗法对偏头痛有哪些作用？
48.如何对偏头痛患者采取心理治疗？
49.什么是丛集性头痛？
50.如何防治丛集性头痛？
51.头痛症状常出现在哪些脑血管疾病中？
52.蛛网膜下腔出血为何产生剧烈头痛？
53.蛛网膜下腔出血后头痛应做哪些检查？
54.蛛网膜下腔出血后头痛的治疗原则是什么？
55.对蛛网膜下腔出血后头痛患者及其家属应强
调注意什么？
56.脑出血为什么常有头痛？
57.脑出血所致头痛常作哪些辅助检查：
58.脑出血所致头痛的处理原则是什么？
59.脑血栓后会有头痛出现吗？
60.脑血栓后头痛患者常作哪些检查？
61.如何处理脑血栓后头痛：
62.脑栓塞后会产生头痛吗？
63.脑栓塞后头痛的治疗原则是什么？
64.中医如何辨证治疗脑中风后头痛？
65.引起头痛的静脉窦血栓形成有何特点？
66.静脉窦血栓后头痛的诊治原则有哪些？
67.颅内动脉瘤为什么能引起头痛？
68.颅内血管畸形为什么会产生头痛？
69.颞动脉炎会产生头痛吗？
70.血压与头痛有何关系？
71.高血压脑病所致头痛如何急诊处理？
72.脑动脉硬化会产生头痛吗？
73.中医如何治疗高血压动脉硬化后头痛？
74.低颅压性头痛有何特点？
75.颅内压增高性头痛有哪些特点？
76.良性颅压增高头痛常见哪些病因？
77.头痛与颅内占位性病变有何关系？
78.颅内肿瘤能引起头痛吗？有何特点？？
79.脑囊虫引起头痛等症之后如何处理？
80.头痛常与颅内哪些炎症有关？
81.对“流脑”后头痛中医是如何治疗的？
82.中医如何处理乙脑后头痛？
83.外伤后头痛的常见原因有哪些？
84.应如何处置急性脑外伤后头痛？
85.中医治疗脑外伤后头痛有哪些方法？
86.头痛型癫痫与癫痫后头痛有何区别？
87.什么叫眼源性头痛？
88.什么叫耳源性头痛？
89.鼻部哪些病变能引起头痛？
90.什么是紧张性头痛？
91.什么是神经性头痛？
92.颈椎病引起的头痛如何治疗？
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93.什么是三叉神经痛？
94.什么是原发性舌咽神经痛？
90.什么是枕神经痛？
96.哪些全身性疾病也会出现头痛？
97.临床有哪些罕见的头痛？
三、食疗预防篇
98.偏头痛的饮食疗法有哪些？
99.偏头痛患者如何进行调养和护理？
100.传统医学怎样看待偏头痛的预防？
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