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《奔跑人生》

前言

1924年，巴黎奥运会400米赛跑中，埃里克·利迪尔用时47.6秒，一举夺冠，成为现代运动史和现代运
动成就中不朽的一刻。埃里克·利迪尔把看似山穷水尽的处境转化成了一次人类灵性的巨大胜利，在
电影《烈火战车》中所刻画的这一形象，多年来鼓舞了很多背景迥异的人。它强调了同样不朽的运动
精神：永不放弃——在运动场内场外都如此。但是，在埃里克·利迪尔孩提时代，以及在巴黎那场颇
具传奇色彩的赛跑前后那些年里，运动在他生命中所发挥的作用就没有那么为人所熟知了。在这本新
出的书里，约翰·凯迪以纯熟而专业的笔调，叙述了埃里克·利迪尔的生平中这些鲜为人知的部分。
凯迪是苏格兰田径史权威，也是电影《烈火战车》的顾问。他没有包罗万象地做全传，而是写了一部
翔实的埃里克·利迪尔的体育传记，描述了他从天才儿童运动员、爱丁堡大学田径新星、苏格兰国际
橄榄球手以及他在奥运会上遭遇挑战和戏剧性地取得胜利并登上顶峰到退出田径赛场这一发展轨迹。
这本书叙述了埃里克·利迪尔体育的这一面，内容丰富，令人印象深刻，与此同时，也结合了埃里克
·利迪尔对信仰的献身、家庭、在中国的宣教事工以及对他生命成材有重大影响的其他事项。埃里克
·利迪尔决定退出奥运会100米赛跑，牺牲他最有可能夺冠的强项，因为比赛时间与他的基督教信仰有
冲突。而今这仍旧富有吸引力，令人心向神往。在他获得200米铜牌的短短几天后，在一个不是很熟悉
的赛跑距离上，击败那些世界上最优秀的选手并且打破了世界纪录。穿越时空隧道，回顾他那场逆流
而上、惊人夺金时的处境时，更觉其卓越非凡。在这个时代，我们的年轻人需要更多英雄和榜样的激
励，凯迪这本关于埃里克·利迪尔的新书写得正是时候，不仅领我们至体育的要义，更引我们人生命
的核心。埃里克·利迪尔葬于中国石家庄的烈士陵园，在2008北京奥运会这一年中，这本关于他的新
书将会引起特别的反响，有助于鼓励人们通过运动来促进和平，增进跨国友谊和理解。
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《奔跑人生》

内容概要

《奔跑人生》叙述了埃里克·利迪尔体育的一面，内容丰富，令人印象深刻，与此同时，也结合了埃
里克·利迪尔对信仰的献身、家庭、在中国的宣教事工以及对生命成材有重大影响的其他事项。
埃里克·利迪尔是当时世界一流的运动员，有着世界级的声誉，而他在成名之后舍弃一切名誉，前往
中国服务，更是使他成为备受尊敬的杰出人物，现在，苏格兰还有利迪尔崇拜者俱乐部和基金会，在
体育、教育、社区服务方面继续持守利迪尔的奉献精神。
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《奔跑人生》

作者简介

埃里克·利迪尔,中文名字又译为李岱尔、李艾锐等，1902年出生于中国天津，1921-1925年，在英国爱
丁堡大学读书，期间成为田径和橄榄球比赛的国际级运动员。1924年，在第八届巴黎奥运会上，利迪
尔处于信仰的缘故放弃极有希望夺冠的100米比赛，因而以“星期天不跑步的人”闻名于世。在这次奥
运会上他夺得男子400米金牌并创造世界记录。第二年，处于对中国的热爱，他回到了天津，做了一名
普通中学老师。二战爆发后的1943年，被日本人关入设在山东潍坊的“外国侨民集中营”，1945年，
因病逝世于集中营，后改葬于石家庄的烈士陵园。 
　　2007年3月，本书于英国伦敦出版，作者约翰.W.凯迪是英国体育统计学家，也是埃里克.利迪尔的
研究专家，在1981年，英国拍摄以利迪尔为原型人物的电影《烈火战车》时，他任该剧组的顾问。该
片后来获得最佳影片、最佳音乐、最佳剧本、最佳服装四项奥斯卡大奖。本书是迄今为止最新、最翔
实的关于埃里克.利迪尔的体育传记，收纳利迪尔的珍贵历史照片70余幅以及他所有的运动记录。
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《奔跑人生》

书籍目录

序言 译者序 前言 1、邂逅埃里克.利迪尔--我与埃里克.利迪尔 2、这是完全的降服--以剧终为序幕 3、一
个基督徒运动员的成长--早年的影响 4、前程远大--1921年，田径场上 5、锦上添花--一个橄榄球国际
选手（1921/1922） 6、更为辉煌的赛跑--1922年，田径赛季 7、又一个橄榄球赛季--得分机器
（1922-1923） 8、开始彰显实力--1923年，田径赛季 9、登顶--奥林匹克年 10、星期五先生--1924年，
巴黎 11、凯旋而归--奥运之后 12、最后的赛季--连胜 13、福音工作--运动不是生命的全部 14、退役后
的生活--中学教师 15、集中营--最后的日子 16、鞠躬尽瘁--纪念埃里克.利迪尔 传记参考书目 附录 1、
不仅仅是一个运动员 2、1921-1925年埃里克.利迪尔的田径比赛记录 3、1880-1930年苏格兰单圈赛跑选
手运动记录
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《奔跑人生》

章节摘录

1.邂逅埃里克·利迪尔我与埃里克·利迪尔在1959年左右，我与埃里克·利迪尔初次相遇在克雷洛克
哈特（Craiglockhart），当时在爱丁堡大学运动员俱乐部的运动场上。这个运动场在城市西南面的科林
顿路（Colinton Road）附近。当然，我没有和他本人见面，因为他已于1945年过世，就在我出生前18
个月左右。不过，在那个五月的下午，我和父亲一道去克雷洛克哈特，参加爱丁堡大学运动员俱乐部
的年度运动会，我的父亲当时为一家爱丁堡本地报纸报道这一赛事。克雷洛克哈特的环境与二十年代
埃里克·利迪尔参加校运会时相比几乎没怎么变。运动场和看台于1897年落成并首次投入使用。在之
后的六十二年间，大致保持原貌。沿着看台的椅子拾阶而上，就是俱乐部会所，有一个大钟嵌在会所
建筑顶部正中。俱乐部会所下面是运动员更衣室，可以从第一层的边门进入。这些，也和当年埃里克
·利迪尔在时大致一样：同样的长椅，同样的挂钩，还有同样的浴室。草地跑道上面用白色涂料标出
赛道。这是一条440码的六个赛道的跑道。这与20年代时的情况有所不同。当时除了100码和220码直道
之外，没有划分其他的赛道。再早些时候，220码的跑道不是环赛场的，而是一条直跑道，从运动场的
西南角直通至俱乐部会所。可以在克雷格屋（Craig House）上鸟瞰这个运动场，这座大楼坐落在树木
繁茂的山坡上，令人印象深刻，它是一所精神病院，在50年代仍旧收容精神病患。
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《奔跑人生》

编辑推荐

《奔跑人生》将带你走入埃里克.利迪尔丰富的心灵世界和信仰人生。1981年，根据埃里克.利迪尔故事
改编的电影《烈火战车》，荣获当年的第54届奥斯卡金像奖最佳影片，这也是迄今为止唯一获奥斯卡
大奖的体育片。第8届奥林匹克运动会冠军第54届奥斯卡最佳影片《烈火战车》主角埃里克.利迪尔全
新传记他，是一位英国公民，为何要告别富饶的祖国，前往苦难的中国？他，是一位奥运冠军，为何
要告别辉煌的运动生涯，选择默默无闻的宣教事业？他，是一位丈夫和父亲，为何要告别深爱的妻女
，留在堪乱的异乡直至死在集中营？
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《奔跑人生》

精彩短评

1、一个人为了周日敬拜上帝可以放弃奥运会金牌的机会；一个优秀的奥运会冠军可以放弃在英国的
生活来到中国传福音，读完本书可以了解其成长经历。
2、最开始是被他的故事吸引后，决定买本传记看看。这本书用了大量的数据和别人的描述，比较凌
乱，对研究他的人可能有帮助，但作为普通读者，读起来有些枯燥。故事性不强。
3、　　对于这样一位以奥林匹克冠军而蜚声的运动员，人们所关注的大多是他在体坛所拥有的骄人
成绩，所创造的辉煌记录。然而，历史是冲刷一切，过滤一切的最好凭证。已过的事不断被替代，将
来的事也无新鲜。鲜花凋零了，掌声淡退了，无数的奥运冠军也不断地消失在人们的记忆中。然而，
这是一个无法令人忘记的灵魂。因为恰逢周日礼拜，他毅然放弃了属于自己强项的短跑比赛资格。众
人为他叹息，然而，在后几项的比赛中他却在较为弱势的长跑赛中力挽狂澜，夺得冠军。这，不是上
帝给他的更高奖赏吗？
　　该书解读了埃里克的体育生涯，更重要的是特写了他一生的信仰。没有什么比读懂他的一生敬虔
更能映射他的灵魂光芒，也没有比他顺服的一生更让人敬仰。他放弃了本该辉煌的前程，从爱丁堡大
学毕业后，毅然回到了仍在抗战中的中国，到了偏远的农村，做教师和传道人。也许这是受他父亲的
影响，他将一生都奉献给了中国，最后因劳累成疾死在了当时山东的集中营。
　　书的一开始，读到了埃里克在集中营里，在他生命最后的时刻所说的话，“这是完全的顺服”。
这已是对他一生最好的诠释了。
4、朋友推荐说这本书感动到不行，许是期望太高，或是尚未看到高潮部分，以传记的形式讲述个人
感觉稍稍有点小枯燥，或许精彩还在后头~~~
5、描写的太远！没有第一手的资料
6、人生就是过程，奔跑代表着积极进取，有信仰的人在哪里都能干出惊天动地事情，希望这样的人
多一点。介绍这样的书多一点。
7、这是一本好书，里面有许多感人之处。读埃里克（他的故事后来被改编拍成了电影《烈火战车》
）的事迹，1924年奥运会本是几个赛跑项目夺冠热门的他，因为信守安息日而拒绝参加安排在星期天
的比赛，因为他认为基督教的信仰比比赛更重要。很快他退役了，到中国做了传教士，后来在日本侵
华期间，与中国人民同受苦难，冒生命危险帮助困苦的人，表现了极大的勇气。1942年因脑瘤死于潍
坊的日本集中营。被关在集中营期间，他负责体育事项，他的原则是星期天不比赛。有一天，一群孩
子想在星期天玩曲棍球。埃里克说，他们可以得到器材，但是他不会为他们做裁判。那群孩子决定不
管他，自己组织比赛。结果因为没有裁判，比赛成了一场混战。在下一个周日，埃里克出现在场上担
任裁判。他不会为了一枚金牌和世上的荣耀而在星期天参赛，这次却甘愿打破他那坚定的原则，只是
为了给一些被囚禁的孩子服务。
8、哇，这么好的书，我也要看
9、太可观了，可能传记就是这样吧，情节不是很吸引人。对于了解一个人还说得过去。
10、一个主的仆人，认识自己的目标，不以世人所认为的名誉地位而迷失自己的方向，终于在永恒里
能够得着那唯一的观众的称赞。今天的我们，能否不迷失自己？
11、读完本书，眼前又多了一个耶稣基督的见证人。
12、体育部分过于繁杂 翻译不到位
13、是推荐的书还没有看完
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《奔跑人生》

精彩书评

1、对于这样一位以奥林匹克冠军而蜚声的运动员，人们所关注的大多是他在体坛所拥有的骄人成绩
，所创造的辉煌记录。然而，历史是冲刷一切，过滤一切的最好凭证。已过的事不断被替代，将来的
事也无新鲜。鲜花凋零了，掌声淡退了，无数的奥运冠军也不断地消失在人们的记忆中。然而，这是
一个无法令人忘记的灵魂。因为恰逢周日礼拜，他毅然放弃了属于自己强项的短跑比赛资格。众人为
他叹息，然而，在后几项的比赛中他却在较为弱势的长跑赛中力挽狂澜，夺得冠军。这，不是上帝给
他的更高奖赏吗？该书解读了埃里克的体育生涯，更重要的是特写了他一生的信仰。没有什么比读懂
他的一生敬虔更能映射他的灵魂光芒，也没有比他顺服的一生更让人敬仰。他放弃了本该辉煌的前程
，从爱丁堡大学毕业后，毅然回到了仍在抗战中的中国，到了偏远的农村，做教师和传道人。也许这
是受他父亲的影响，他将一生都奉献给了中国，最后因劳累成疾死在了当时山东的集中营。书的一开
始，读到了埃里克在集中营里，在他生命最后的时刻所说的话，“这是完全的顺服”。这已是对他一
生最好的诠释了。
2、两年前我读过这本《奔跑人生》，今天无意中又看到它，就来豆瓣一搜，发现评价的人很少。但
这真是本非常棒的书。很多人知道利迪尔，是因为他是个田径运动员，为了主日崇拜，不参加奥运会
比赛。后来来到中国做了传道人，并且死在了中国。其实，他当运动员时，也有很多别的方面的非常
美好的见证。这本书的大篇幅是在讲述了利迪尔的体育生涯，后面也记载一些他传道的事迹。无论在
体育界，还是在福音界，他都是个活出了基督样式的人。在竞争激烈，争分夺秒的赛场上，他赛绩傲
人，且彰显出谦谦绅士风度，而在广袤的禾场上，他是位勇敢的斗士，不惧环境恶劣，深入险地抢救
灵魂。这本书的作者是研究体育纪录的。而我又是个对体育非常不在行、对数字不敏感的人，但看了
一点，居然看懂了，而且越看越爱看，看得我想去跑步。。。当然，里面的精髓还是在于此人对信仰
的忠诚与持守。当年读完后，心好像被洗涤了一遍，除了对他充满敬意，自己里面也满了动力，想要
活出向着主奔跑的一生。有时间，想再读一遍。
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《奔跑人生》

章节试读

1、《奔跑人生》的笔记-第1页

        "译者序_埃里克·利迪尔——生于中国、献身中国的英国奥运冠军_读书_和讯网
　　“他们必如鹰展翅上腾，他们奔跑却不困倦。”当翻译到这段文字时，敲击键盘的手停了下来，
我哭了。埃里克·利迪尔头往上仰、向前奔跑的形象似乎就在眼前。

七十多年前的奥运冠军们的故事人们未必能一一记得，而持守星期天不跑步原则的埃里克·利迪尔却
是一个例外。重要的不是跑得怎样，为何而跑才是关键。这让我重新反省自己的生活方向，在众多选
择关头，回归到最初立定的原则上来。

辞去J.P.摩根旗下Chromalox的稳定工作不是一个容易的决定。这刚好在总经理Raymond Lee向全公司宣
布我的升职决定之前几天。“为了要翻译一本人物传记而辞职？”不仅他觉得很突然，我的家人朋友
知道之后也感到非常惊讶。由于截稿日期较短，在遇到困难、遭受误解的软弱时刻，我也自问，是不
是过于理想主义，这样做值得吗？而每天翻译时，就进入到那段二三十年代的历史里，透过约翰·凯
迪那客观严谨的文字，触摸到埃里克·利迪尔那朴实的生命，体会他在复杂动荡的时局中那不变的单
纯信心。所以这个问题的答案总是“值得”这两个字。

“他是个苏格兰人，出生在中国，跑步飞快。因为持守星期天不跑步的原则，在奥运会上退出自己的
强项，参加了另一个比赛，出人意料地夺得奥运金牌并打破了世界纪录。后来因为对灵魂的爱来到中
国，43岁时死于日寇在华集中营。”

我就是为这样一个人的传记作翻译。听了这段解释的人往往就由不解变成支持和鼓励，让我感叹埃里
克·利迪尔短暂生命的魅力和影响力。这段翻译经历，也是一个心灵净化的历程和体会珍贵亲情友情
的时光。感谢编辑李岩，将这个翻译任务交托给我，也感谢他在本书人名地名查考方面的支持和帮助
。

说到感谢，我心里还有长长一串的名单。首先要谢谢父母、弟弟和亲人们的理解，谢谢那些用言语鼓
励和用行为支持的老师们和朋友们。牛津大学博士Toby Lincoln热心地协助修订，对此我深表感谢。也
要感谢潍坊市人民政府外事与侨务办公室，他们帮我联系到陈列馆，并赠送了图册和告诉我记念碑的
新址。

唯愿这位生于中国、死于中国的奥运冠军精神长存于神州大地！

况志琼

interpretjoy@gmail.com

于上海葡园

2008年2月26日"
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