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《北歐．家的私設計: 斯德哥爾摩》

前言

　　導讀　　歡迎來到北歐斯德哥爾摩！　　歡迎來到北歐瑞典的水城。走在斯德哥爾摩的街上，隨
處都是藝術，洗鍊的建築彷彿是全北歐的首都。請盡情享受美妙設計與大自然融合的街道。　　＊由
島群構成的都市，斯德哥爾摩　　斯德哥爾摩是由波羅的海與Meraren湖之間的十四個島嶼所構成，是
島群都市。位在都市中心的舊城區（Gamla stan）還留有中世紀的足跡，讓人感覺彷彿回到過去。夏天
可以乘船前往Djurgarden島。在大自然中享受有機午餐，別具風味。想要開心購物，請到Sodermalm
。SOFO則到處都是個性化商店，販售絕無僅有的特別商品。每個區域都有獨特的趣味。　　＊渴望
夏天的瑞典人　　瑞典人有自己的生活步調，並不會去追求潮流。FIKA是瑞典的傳統點心時間，大家
喜歡自己帶東西來聚會，勝過享受肉桂捲和香醇咖啡。每個瑞典人到了下天都往外跑。白天最長的夏
至節，大家圍著五月柱大跳土風舞。八月的螯蝦開放派對上，用四十度的烈酒乾杯。就連害羞的人們
，出了大門也都充滿熱情。　　＊街上隨處可見品味設計　　瑞典的設計對任何人來說都很有品味。
就連公共設施、福利設施、醫院等地方的裝潢也都相當洗鍊。瑞典的設計主流是簡單易懂，所以設計
幾乎都簡潔又美觀。連包裝設計和旅遊卡等小地方也不放過。家具傷IKEA和服裝品牌H&M的座右銘
就是「任何人都能享受好設計」。只要去一趟瑞典，一定會點頭同意。　　＊與大自然共同生活　　
瑞典人的潮流就是與大自然共同生活。絕對不會為了方便而去破壞大自然。資源回收非常徹底，街上
到處都有設置分類垃圾桶。瑞典的國民特性就是珍惜老東西，所以政府現在依然出資維護十八世紀的
住家，並且很受民眾歡迎。斯堪森（Skansen）戶外博物館是重現中世紀生活的區域，定期舉辦傳統活
動，是瑞典人的心靈歸屬。住在瑞典，不會有什麼物質慾望。因為你會發現，沒有比享受大自然更奢
侈的事情。或許這裡就是讓人類回歸原點的地方。　　＊斯德哥爾摩的主要區　　Gamla stan（舊城區
）　　斯德哥爾摩的發祥地，還留有中世紀的建築物和石階。可以讓人盡情品味時代的足跡。　
　Ostermalm　　高級住宅區，主要是百年歷史的高級平房。隨處可見高品質的家飾商店。　
　Sodermalm　　位於舊城區南方的島嶼。這裡是藍領階級的居住區域，充滿濃濃的老街風情。　
　SOFO（South of Folkungagatan）　　東Sodermalm的一區。有許多個性化商店和畫廊，是年輕人趨之
若鶩的地方。　　Djurgarden　　原本是皇家御用的獵場，現在依然充滿大自然風味。有生態花園和
美術館。　　　　　　　　　　　　　　　　
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《北歐．家的私設計: 斯德哥爾摩》

内容概要

介紹斯德哥爾摩人對於家的裝潢、設計、家飾佈置與家具陳列等特色。
北歐斯德哥爾摩文化、地理、環境的簡介。
內附斯德哥爾摩的店家指南。
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《北歐．家的私設計: 斯德哥爾摩》

作者简介

　　蔡欣芸　　六年級生，大學畢業後從事雜誌編輯工作多年，在重新思索工作的意義之後，決定赴
日學習設計，東京設計師學院（Tokyo Design Gakuin）編輯設計系（Editorial Design）畢業。喜歡旅行
、設計、散步、閱讀，回國後推出自行企劃採訪書「東京閱讀空間」。目前為自由工作者，以設計為
出發點，進行企劃、出版、翻譯等相關工作。

Page 4
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书籍目录

歡迎來到北歐斯德哥爾摩！
斯德哥爾摩，我家的裝潢
五彩繽紛的獨棟洋房
有主題色的平房
中世紀風格
黑白藝術風
浪漫的白色房間
圍繞在翠綠之中的小屋
身邊充滿少女風格手工雜貨
賽普勒斯風格裝潢
充滿夢想的兒童房
家具和飾品也能DIY
奇幻空間
舒適的連棟別墅
服裝設計師的可愛房間
帶著家族回憶
去逛斯德哥爾摩的家飾商店吧！
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章节摘录

　　導讀：歡迎來到北歐斯德哥爾摩！歡迎來到北歐瑞典的水城。走在斯德哥爾摩的街上，隨處都是
藝術，洗鍊的建築彷彿是全北歐的首都。請盡情享受美妙設計與大自然融合的街道。　　＊由島群構
成的都市，斯德哥爾摩　　斯德哥爾摩是由波羅的海與Meraren湖之間的十四個島嶼所構成，是島群都
市。位在都市中心的舊城區（Gamla stan）還留有中世紀的足跡，讓人感覺彷彿回到過去。夏天可以乘
船前往Djurg?rden島。在大自然中享受有機午餐，別具風味。想要開心購物，請到S?dermalm。SOFO則
到處都是個
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编辑推荐

　　本書特色　　北歐斯德哥爾摩文化、地理、環境的簡介　　內附斯德哥爾摩的店家指南。

Page 7



《北歐．家的私設計: 斯德哥爾摩》

精彩短评

1、斯德哥尔摩啊，真是我的梦想之地
2、瑞典人都把修繕自己的家當作理所當然的事噢！真棒的一個國家和一群人！不止一次地想如果自
己也住在那裡也和那樣一群人相處該多美好！
3、期待早点可以拥有这样的幸福空间
4、北欧风。
5、很具体的有关斯德哥尔摩的杂货店铺介绍，只是这些介绍会不会先入为主，反而无法深入体会呢
，关于几点营业在哪条路上，店铺的特色，交关详尽
6、昨天一股脑儿看了这个系列的三本，大饱眼福...
7、感觉好像在看宜家的广告
8、给家里增加一点颜色吧！
9、IKEA風,不錯
10、北欧风，莫名的色彩很丰富
11、偏爱这种家装设计。。
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