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《418號 陽台花草生活家》

内容概要

「小小陽台，也能擁有大幸福。」
你以為只有一方小小的陽台，很難享受植栽的樂趣嗎？
選自己喜歡的花草、選適合自己個性的植物、選適合自己家裡環境的植物，再配合季節，你也可以在
自家的陽台設計出有自我風格的小花園。
切下來不吃的蘿蔔，其實還可以拿來水耕；薜艻也不只是攀在牆上的植物，它還可以是餐桌上的裝飾
；超市帶回來的牛皮紙袋不只可以裝東西，還可以用來美化盆栽⋯⋯
《418號の陽台花草生活家》用心打造一小方幸福花園，
有種植的心情、分享植栽的經驗，也為花草的動人，留下最美、最永恆的紀錄。
1.真實紀錄生活中與花草的互動
在一方小小的陽台上，播下全家人歡樂的種子，也為生活增添多樣的變化和美麗的風情。
2.最簡單且實用的居家栽培方法
大大小小的湯匙和吃西餐用的刀叉也可以是最好的栽培工具；破舊的茶壺、茶杯，以及瓶瓶罐罐都可
以是最好的種植器皿。
小小陽台，也能變成大花園
二坪不到的小陽台，也可以變成令人賞心悅目的花園。
只要灌注你的愛心、用對方法照顧花草，
你就能變成陽台生活家。
本書目錄
【推薦序一】心靈的豐收　趙寧
【推薦序二】幸福實踐家　陳芙陽
【推薦序三】用心呵護的陽台新生命　陳君儀
【作者序】418號的幸福
Part1　發現。
Part2　種植。
Part3　散步。
Part4　紀錄。
Part5　改造。
Part6　玩味。
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作者简介

包絲華
她用美麗的圖片和清新柔和的文字，吸引了100,000多萬人次的瀏覽率。自美國伊利諾大學音樂碩士畢
業之後，回台灣擔任學校音樂老師近十年，直到結婚生子後，才回歸家庭。她將不到兩坪大的居家陽
台，變身成為一座小小的陽台花園；利用花草的自然美感，以一雙靈巧的手，將它們融入生活中，成
為餐桌上的裝飾、餐盤中的點綴，為生活增添許多極富美感的變化。《418號の陽台花草生活家》集結
了她對生活的用心、對花草的愛心，希望藉由她的分享，能夠讓更多人成為都市裡的花草生活家，用
花花草草豐富每個人的生活、溫暖每個人的心靈。
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