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前言

20多年前，在一次与友人的聚会中偶尔听说了一位奇人就住在江城。数天后带着小小薄礼的我出现在
江城闹市区的一座宅门前。门开处一位70多岁的老先生，个子高大，面容清癯，深凹的眼窝，高高的
鼻梁，人十分和善的模样。同事告诉我这就是春秋老先生。春秋老先生一生颇为传奇：从儿时的街头
弃婴到新中国成立前开卦馆誉满江城乃至港澳台的易学家，直至新中国成立后担任社会福利工厂的厂
长。由于通达易学知识，春秋老先生在社会的屡屡变革中都能顺应时代潮流，以漂亮的转身把自己的
一生规划得令人叹服。据说他的几个儿女也颇为成才。老先生住在江城最为繁华的路段，交通的便利
、求知的渴望，使我和同事曾频频出入老先生家。那时，正是搞原子弹的不如卖茶叶蛋的收入倒挂时
期，作为一名普通高校教师，收入十分有限。每次去见老师仅仅10元钱的薄礼，当时自我感觉不错，
今天想来已十分不足，可惜已无法报答这位与《易经》结缘的领路人。当时对老先生既感神秘又十分
敬畏，连老先生的真实姓名都不敢询问，但老先生丰富的易学知识、广博的术数能力，已使我受益匪
浅、终生难忘。下面我摘取当年的几篇日记，以纪念老师春秋老先生⋯⋯
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内容概要

《易经使用手册》不再是遥不可及只属于少部分人才能看懂的书，集智慧、养生、生活万象、关注未
来变化于一身，《易经使用手册》是现代人都能读懂的一门生活百科书。《易经》是我国六经之首，
所体现的宇宙大规律，蕴含着中华几千年来的古老绝学和智慧，重在捕捉生命的本质，从根本上探索
和追求适合所有人对生活、健康、事业、婚姻、家居的全面提升。而从《易经》中借鉴学习其精髓，
大道至简。
通过作者多年的探索和研究，从领略中国古文化的哲学思想，到《易经》的术数运用和参透，从中获
益匪浅，此为便于帮助企业、指导他人更好地消灾解厄，扭亏为营，成就人生幸福事业。
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作者简介

莉利女士，又名易瑄。中原世家之女，医学教授。其人生哲学主张：“天行健，君子以自强不息”。
主张“学而不厌，诲人不倦”。毕业于华中某师范大学的她，弹指间在医学教育领域耕耘30多年。莉
利老师学习、研究《易经》已二十多载。并在大学开设《周易.风水与健康》公选课三年。主要著作有
《周易.风水与健康》、论文：《易学工作者需三要三戒》、《高校易学教育探索》等。获“中华周易
协会学术贡献奖”。
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书籍目录

序——神奇老人与《易经》《易经》与风水篇  1、当领导的权威之位  2、你知道家宅中不惧彪悍老婆
、男人当家作主的方位在哪吗？    3、女强人维护家庭幸福的方位  4、当留住长大的独生子吗？请注意
这里  5、家宅大门的吉利方位  6、你是否用错了颜色？  7、让小男孩平安的方位  8、使女人聪明、漂
亮的方位  9、有小女孩的家庭最需要注意的方位  10、家居中的财位在何方？  11、如何佑财护平安？ 
12、和财富结缘的诀窍  13、为什么会有“好人不长命”的现象？  14、望子真的可以成龙——最利孩
子读书有成的方位  15、文昌位如何兴旺？  16、书房如何设置最吉祥？  17、你确定自己的属相是准确
的吗？  18、运气的奥秘  19、有哪些方法对改变自己逆境有利？  20、住宅大门的讲究  21、你与邻居大
门相对吗？  22、关注家宅的房门  23、家宅的纳气、纳财之所24、卧室禁忌  25、睡床六不宜  26、厨房
宜忌  27、餐厅的摆设  28、阳台不可忽视  29、皇极之位万勿轻置  30、关于镜子和时钟  31、想知
道2010年什么样的房屋最吉祥吗？  32、2011年什么样的房屋最吉祥？  33、2012年什么样的房屋最吉祥
？  34、你喜欢风大的房屋吗？  35、想听听“中国第一胖”的故事吗？  36、什么是曲屈有情？  37、弓
形大楼好吗？  38、现代科学的“窄管效应”与“天斩煞”  39、你的住宅靠近寺庙吗？  40、买楼选住
宅小区的哪栋单元比较好  41、买房如何选楼层？  42、住址选址与建造的基本原则是什么？  43、有人
搬入新居后为什么会感到不顺？  44、选择住宅地形有哪些注意要点？  45、住宅为什么不宜靠近高压
线、变电站？  46、房屋周围的道路很重要吗？  47、住宅为什么讲究山环水抱？  48、房屋背后的靠山
意味着什么？  49、古人理想的住宅环境是什么样的？辩证看待风水  1、山清水秀=好风水？  2、一方
好水是健康长寿之秘？  3、海边别墅吉耶？凶耶？  4、风水中也有需要剔除的东西吗？  5“福人住福
地、福地福人居”《易经》与阴阳篇  1、度假别墅阴阳失衡  2、你是胖一点好、还是瘦一点好？  3、
你适合养狗吗？  4、两人相合的密码  5、人际相斥的秘密  6、不适宜自驾车的人  7、什么样的日子吉
利？  8、谁是要夹着尾巴渡过本命年的人  9、女人寻得幸福婚姻的秘诀  10、你会拥有出色的另一半吗
？  11、你会离婚吗？后记
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章节摘录

插图：西南方位在风水学上和母亲、女性当家、家庭主妇、怀孕妇女相关联。尤其与46岁以上的妇女
关联比较紧密。在《周易》八卦中，西南方位是坤卦。《周易·说卦传》中说：“乾以君之，坤以藏
之。”在《周易》卦爻辞中，坤卦具有“直、方、大⋯⋯”的包容特性。道家的女道士称为坤道，也
来源于“乾道成男，坤道成女”。家居的西南方位最好是方形或长方形的卧室，如果家庭中主妇是女
强人，并且常给人以凌厉逼人之势，以至影响到夫妻感情。最好夫妇的卧室安置在西南房，而女强人
一定要睡在西南角。因为坤卦具有万物致养、收藏、安静、阴柔、包容的特性，久居西南方位会因磁
场的作用对人的思维和性格产生影响，使女强人在处理家庭关系时逐渐形成阴柔、包容的思维和个性
。并且最好的摆设是睡床对面挂着夫妇两人的结婚照。笔者这样的建议是因为每天面对新婚时两人相
亲相爱、举案齐眉、依依情深的照片，脑海中时时闪现出新婚宴尔的鱼水之情，双方就会更加珍惜夫
妻感情，对挽救婚姻、珍惜现有幸福十分有利。此外，性格过分外向、常常喜欢频频外出、盲目购物
而不能自持乃至影响到家庭和睦的家庭主妇，也可以这样安床，久而久之会有效果，这样的事例笔者
观察多起，建议想留住幸福、家窿和睦的奇强人不妨试试。
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后记

“加我数年，五十以学《易》可以无大过矣。”说这句话的人是孔子。孔子是我国古代伟大的思想家
、政治家、教育家，儒家学派的创始人。他中年聚徒讲学，曾率众弟子周游列国宣传自己的政治主张
，但终未被重用。及至晚年，作《易传》而发出这样的感叹。作为一个高校教师，我看到这句话的时
候，已经是1988年了。我是一个五行带有特殊标记的人，从小便对一切神秘事物十分好奇，少女时代
阅读罗贯中的小说《三国演义》，对诸葛孔明的神机妙算佩服得五体投地。由《三国演义》、诸葛孔
明记住了《奇门遁甲》、《易经》这些古怪而陌生的名词。改革开放后创刊的《奥秘杂志》，几乎每
一期都要订阅。小时，父亲的一个好友是新疆某大学的教英文的教授，人很和善，调新疆前来过我家
多次。父母说王教授精通《易经》，能掐会算，号称“王半仙”。这句话给我留下深刻的印象，曾
引1988年的一天，命运让我带着小小薄礼叩开了位于武汉市江汉路的春秋老先生的家门。春秋老先生
曾是新中国成立前开卦馆誉满江城乃至港澳台的易学家，从那以后，我多次登过老先生的门，向他请
教自己五行信息的推算，听他讲《易经》、解八卦，听他叙述自己传奇的经历，讲年、月、日、时干
支推排、讲大周天决定小周天⋯⋯可以说春秋老先生神奇的预测能力、广博的易学知识，对我震动很
大。
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编辑推荐
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名人推荐

《易经》包含着中国人的智慧。——黑格尔《易经》是“科学的神秘殿堂”。——郭沫若世界人类唯
一的智慧宝典，首推中国《易经》。——荣格
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精彩短评

1、通俗易懂
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