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《禪定》

内容概要

大乘禪功學會理事長彭金泉──善佛宗師，早歲以特殊因緣，得獲傳承「融會動定兩禪，兼顧身心合
修，證悟真如自性」之法要。近年除開課傳授外，並常著文對此法門之內質，有所闡述。
「坐禪與發功」一書，係善佛宗師以夾敘夾論方式，說明其信佛、求法、拜師、練氣、坐禪、發功、
療病、教學以及明心悟道之經過；文簡義深，饒富情味。文中不但對「氣能」、「心能」、「超心能
」、「隔空靈療」、「時空統一」等端，作科學上詮釋，並對「修行之次第」、「禪定之變化」、「
識神之勿執」、「作魔之避免」、「自性之證悟」等端，作扼要性闡述。讀後可對禪修練功與上乘佛
法有精入認識。讀此一卷書，勝聽多門課，特此介紹。
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作者简介

善佛宗師，1949年5月生，原名彭金泉，台灣苗栗人。
1972年畢業於逢甲大學，現為佛乘宗第三代宗師、財團法人佛乘宗大乘禪功文教基金會董事長、中華
民國大乘禪功學會理事長、台中縣忘憂谷觀音摯住持、加拿大大乘禪功學會導師、美國大乘禪功學會
榮譽會長、澳洲雪梨大乘禪功學會導師、馬來西亞吉隆坡及沙巴大乘禪功學會榮譽會長。
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