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内容概要

有一個很簡單的方法不只能幫你強化心臟、活化心智、返老還童，還能讓你保持年輕、促進性生活美
滿、預防癌症、撫平皺紋、保持肌膚彈性；而且這個方法在你家廚房、附近的藥房和自然食品店中就
可以找到。這些好處就是抗氧化物所帶來的。派克博士幫你量身打造一套實用的抗氧化物課程，幫助
你預防疾病。
作者在書中闡述這五大抗氧化物――維生素C和E、硫辛酸、輔酵素Q10、麩氨基硫――共同運作時，
會幫助你抗老化、抵抗疾病、改變你的生活、延長你的生命。百分之七十以上的美國人死於因抗氧化
物網絡不足所引起或伴隨來的疾病，而這些情況現在已經可以被預防、控制，某些病例甚至可能被治
癒，可以明顯的減低罹患心臟疾病及攝護腺癌症的危險。抗氧化物奇蹟會讓我們每個人比從前都更能
控制健康、掌握命運
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