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《与女儿同行》

前言

我读的反映青春少年生活的书并不多。十多年前，和我一起从北京大学来深圳大学任教的郁龙余，送
来他女儿郁秀创作的《花季?雨季》，写她在深圳读书的生活，很有特色，有感而发，读后我写了篇评
论，向大家推荐。如今，二十年前来深圳大学时还是青年的李芳，最近也写了本书，写的是她在深圳
如何培育自己的女儿，和女儿～起成长。女儿进了北京语言大学，成长为一名国际和平使者。读后，
很为她和女儿的事迹所感动，欣然提笔，写下我的一些感受，又发一次少年狂。这是一本感人至深而
又启人心智的好书。它向我们展示了这样一种美好的人生：一位优秀的年轻妈妈，竭尽全力，如何用
爱将女儿培养成一个优秀的人才，正在走向国际文化交流舞台上的和平使者。妈妈叫李芳，女儿叫王
殊瑾。李芳，上个世纪50年代末出生于福建省福州市的一户书香门第、艺术世家，父母都从事音乐教
育。受家庭熏陶，李芳从小就爱好艺术，长大后考进了福建师范大学音乐系，花了四年功夫学习音乐
，弹唱俱佳，成绩优秀。1986年毕业后，她就来到了开办才三年的深圳大学，热情投入到这所年轻大
学的初创事业之中。在我们最早来深圳的这一辈人眼里，李芳还只是个阳光照耀下的青年，能歌善舞
、多才多艺、谈笑风生、活泼开朗。她前期一直参与学校美育和艺术教学，后期则转向教学行政事务
。她始终热心公益事业，曾获共青团深圳市委员会、深圳市青年联合会颁发的“先进个人”称号。她
充满青春活力，精神饱满，神采奕奕。
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《与女儿同行》

内容概要

《与女儿同行:记2008年北京奥运会残奥会优秀大学生志愿者王殊瑾的成长历程》讲述的是一位母亲用
爱心呵护女儿成长，用智慧教育女儿成长的感人故事。它告诉我们，家庭教育是一门艺术，需要理解
和关爱，需要激励和支持，需要懂得教育规律。我相信，千千万万希望孩子成长的母亲，一定能从这
本书中得到启迪。
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《与女儿同行》

作者简介

李芳，1959年12月出生于福州市的一个知识分子家庭。1986年毕业于福建师范大学音乐系获文学学士
学位，同年分配到深圳大学工作。1990年调到深圳教育学院(师专)艺术教研室任教。1993年评为讲师
。1995年转入深圳大学师范学院，先后在艺术系和学生处工作。1999年由校团委选派，代表深圳大学
在共青团深圳市委参与“首届中国(国际)高新技术成果交易会”组委会工作一个学期。2002年至令在
深圳大学师范学院工作。 1997—1998年学年度获深圳大学“先进个人”称号。1999年获共青团深圳市
委员会、深圳市青年联合会颁发的服务首届中国(国际)高新技术成果交易会“先进个人”称号。 曾参
加深圳电视台和学校演出，担任独唱、领唱、钢琴伴奏。
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《与女儿同行》

书籍目录

可敬的深圳妈妈(序)题词01 爱露滋润幼苗壮02 蓓蕾初放亦多姿03 小荷才露尖尖角04 知识海洋扬风帆青
春飞扬在“深中”师生关爱情意浓外交“模联”展风采感恩深中“大舞台”特区教育出新人05 海阔天
空任翱翔大学生活真精彩美丽之都哈瓦那“培训”归来话志愿服务奥运展才情“鸟巢一代”肩重任06 
母女情谊深似海07 祝福激励四方来08 跋：母亲是最好的老师09 附录：王殊瑾在校表现汇总10 后记：
关爱之情常铭记
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《与女儿同行》

章节摘录

插图：1986年7月，我从福建师范大学音乐系本科毕业，和女儿的爸爸(上海同济大学管理学院研究生
毕业)同时分配到深圳大学工作。在怀孕期间，为了使胎儿得到更好发育，我每天坚持弹钢琴和播放胎
教音乐给腹中的女儿听，每天和她说话。然而却忽略了自己应有的适当运动，给生产带来了困难。预
产期已经过了十多天，但是女儿还没有出生。而我的双脚肿得像大面包，右腿坐骨神经痛得走路一拐
一拐，我不得不住进深圳市蛇口人民医院待产。医务人员非常负责，医生每天为我数次产检，最后看
还是没动静，主任就决定为我打催产素。这一打就是三天，疼得我双手紧抓病床边，大汗淋漓、痛不
欲生。但我始终在配合医生，我就一个心愿：女儿一定要尽早顺利地出生。女儿终于在1987年8月21日
出生。当她满月后，我仍坚持每天弹钢琴给她听。几个月后，奇迹出现了。睡在婴儿床上的她，竟然
跟着我弹奏贝多芬钢琴曲《献给爱丽丝》的旋律，张开小嘴发出“咿咿呀呀”的声音。我停下来她也
停，我再弹她又发出“啊——啊——啊”的声音。我真的感到太惊讶了。当我试着换另一首在怀孕期
间没弹过的曲子时，她就没任何反应，我再次弹奏《献给爱丽丝》这首曲子时，女儿马上又张开小嘴
发出很洪亮的“啊——啊——啊”，中气十足，令我兴奋极了，胎教成功了！
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《与女儿同行》

后记

《与女儿同行》一书，将于2009年11月出版，并在全国的新华书店发行销售。我衷心希望这本图文并
茂的书能给读者带来温馨和快乐。我写这本书是为了感谢培养和教育女儿的各级领导和老师们，感谢
和她互勉互励一起成长的同学们，感谢所有支持我写作此书的领导、前辈、同事、朋友和家人。在此
，我还要特别感谢为此书付出辛劳的教授们和默默支持我的朋友们。我衷心地感谢深圳大学学术委员
会副主任、人文社会科学委员会主任、文艺学博士生导师胡经之教授为本书写序：感谢深圳大学高等
教育研究所所长杨移贻教授为本书作跋；感谢深圳大学印度研究所所长、北京外国语大学南亚研究中
心主任郁龙余教授与深圳大学城市文化研究所所长、“南粤教书育人优秀教师”吴俊忠教授为本书精
心策划；感谢深圳大学陶涛教授与深圳大学书法艺术研究所所长、书法家李中原教授为本书题词；感
谢深圳大学师范学院党委潘海东书记、林训涛老师的指导；感谢深圳大学校工会何湛峰主席、校学生
处杨国洪处长的支持；感谢深圳大学赖永琪教授、张凌昆副教授、彭明月老师、严远福学生的支持；
感谢《香港文艺家》主编忠扬先生的支持；感谢深圳大学校领导、师范学院领导和老师们的支持。
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《与女儿同行》

媒体关注与评论

可怜天下父母心。 读了《与女儿同行》，我想：我们的父母，只要能做到李芳老师的一半，天下的儿
女全都幸福了：我们的儿女，只要能做到殊瑾同学的一半，天下的父母全都安逸了。 　　——深圳大
学印度研究中心主任 北京外国语大学南亚研究中心主任 郁龙余教授 《与儿女同行》讲述的是一位母
亲用爱心呵护女儿成长，用智慧教育女儿成长的感人故事。它告诉我们，家庭教育是一门艺术，需要
理解和关爱，需要激励和支持，需要懂得教育规律。我相信，千千万万希望孩子成长的母亲，一定能
从这本书中得到启迪。 　　——深圳大学城市文化研究所所长、“南粤教育人优秀教育” 吴俊忠教
授 “要知道，你的生日就是妈妈的受难日，感谢给了我们生命的母亲，这才是过生日的意义。”这是
《花季·雨季》中江老师对全班同学说的话。实际上，除了生命之外，母亲给予儿女们的，是她的一
切。《与女儿同行》一书，正是人世间这一伟大母爱的真实纪录。 　　——深圳市作家协会副主席 
郁秀
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《与女儿同行》

编辑推荐

《与女儿同行:记2008年北京奥运会残奥会优秀大学生志愿者王殊瑾的成长历程》：我与女儿朝夕相处
，随时进行心灵的沟通我与女儿亲密无间，伴随着她一同前行我尊重女儿的个性与选择，用爱心呵护
她健康成长王殊瑾简介2000年7月毕业于深圳市实验学校小学部；2003年7月毕业于深圳市实验学校初
中部；2006年7月毕业于深圳市深圳中学；2006年9月就读于北京语言大学西班牙语专业。高一参加深
圳各直属中学优秀中学生赴日本游学活动；高二赴新西兰Rotorua Lakes High School修学；高二任深圳
中学校团委副书记；高三加入中国共产党。大一任系学生会组织部部长、文艺部部长、办公室主任、
系学生党支部组长、英语辩论协会外联部部长；大二任“北京奥运会西班牙语志愿者赴古巴培训团”
团支部书记；大三任北京团市委新世纪英才学校“骨干志愿者奥运村服务队”队长兼联络人；大三赴
韩国参加“第七届中韩大学生志愿者交流营”；大四赴葡萄牙莱里亚理工学院交流学习。2002年获由
国家文化部、中央电视台等单位联合举办的“第二届中国青少年艺术新人选拔大赛”少年组朗诵专业
业余组金奖；2005年获“首届北京大学全国中学生模拟联合国大会”最佳风采奖；2008年获“古巴哈
瓦那大学纪念何塞·马蒂活动”诗歌组优秀奖；2008年9月被北京市委、市政府、北京奥组委授予“北
京奥运会残奥会优秀志愿者”荣誉称号。
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《与女儿同行》

精彩短评

1、好！真好！真的是太好啦！真的真的真的不错！
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《与女儿同行》

精彩书评

1、去年的深圳读书月活动中，《与女儿同成长》一书获得如潮好评，作者李芳在书中讲述了用智慧
和心血教育女儿成才的感人故事。女儿王殊瑾是北京语言大学西班牙语专业的学生，是2008年北京奥
运会、残奥会优秀大学生志愿者，擅长足球、拉丁舞、唱歌、版画素描⋯⋯母亲节前夕，晶报记者采
访了这位23年苦心孤诣培养优秀女儿的母亲。谈到女儿，李芳脸上始终洋溢着优雅而又知性的笑容。
牺牲自我，为孩子放弃读研记者在深圳大学师范学院图书馆见到了李芳。在钢琴、演唱方面造诣颇深
的她，曾多次参加大型演出，但她后来推掉了各种社交活动，选择了工作压力不重的学校图书馆工作
，以便有更多精力照顾孩子。为了女儿的成长，李芳做出了许多牺牲。1994年，李芳已到广州星海音
乐学院报名攻读研究生，但她想到孩子刚读小学一年级，如果读研，每周还要到广州上课，会影响到
孩子的成长。权衡再三，李芳放弃了读研，把业余时间都投入到女儿的抚养教育上。“养育孩子并不
仅仅是照顾好她的饮食起居，我一直在努力成为女儿的良师益友，在女儿做什么事之前，我总是自己
先作好表率作用。”谈起妈妈对自己的付出，电话中的女儿王殊瑾显得心疼。“为了给我营造较好的
学习环境，可以肯定地说，妈妈没有一个晚上看过电视。她本身又是一个热爱文艺的人，真的很不容
易。”每当孩子学习时，李芳总是与她面对面坐着，孩子写作业，李芳便看书读报。王殊瑾说，每当
回忆起这段时光，她就会体会到温暖、平等、幸福和快乐。以身作则，让孩子学会奉献谈起王殊瑾，
深圳实验学校小学部老师王欣记忆深刻。十几年前，王殊瑾在全学期如一日地把班级的玻璃窗擦得一
尘不染。“在一个冬天的早晨，看到她红红的小手擦玻璃窗的时候，我心中涌起一份感动，那是家长
给予孩子一份难能可贵的责任心，一份难能可贵的奉献精神。”“妈妈是一个热情而又非常乐于助人
的人，但是她很少教我怎么做，她总是身体力行感染我。”王殊瑾说。为了更好地实践奉献精神，李
芳鼓励女儿多参加社会实践活动，从为困难群众捐款献爱心到资助贫困学子读书，李芳总是给女儿树
立起榜样，让她看在眼里记在心中。李芳说：“作为母亲，我不能只考虑女儿如何长大成才，而是应
该考虑自己如何成为女儿的榜样。”王殊瑾从小就积极参加多种志愿活动。2007年10月至2008年3月，
王殊瑾作为北京奥运会20名西班牙语志愿者之一赴古巴培训，成为深圳唯一赴古巴培训的北京奥运会
语言志愿者。她在古巴羽毛球联赛等赛事中进行了志愿服务，回到北京后，在第十六届国际奥协大会
的技术部和注册台服务。奥运会和残奥会期间，王殊瑾担任奥运村国家和地区奥委会的服务助理，负
责全程陪同代表团训练、比赛、旅游等。每天的生活虽然忙碌，但也很快乐。“每当听到外国运动员
用不太标准的汉语说‘谢谢’时，我感到最幸福。”王殊瑾说，“这幸福的来源，是妈妈！”共同成
长，培养起新的爱好这对母女还共同成长，一起成就梦想。李芳不但用自己的身体力行感染着女儿，
还让自己与女儿的步调保持一致。“与女儿的交流是一种心心相印的感觉，要用全身心去体会。”李
芳说，为了避免与女儿有代沟，凡事女儿喜欢的东西，她都尽量去学习并一起欣赏。初中的时候，女
儿很喜欢流行歌曲，李芳则欣赏民族唱法，刚开始，一听到女儿播放的流行歌曲时，李芳感觉头都快
炸了，然而女儿的爱好依然不变。“我既然无法改变她，那就改变我去适应她。”女儿上初二的时候
，深圳体育场开演周杰伦的演唱会，女儿十分渴望到现场。当时李芳却脚扭伤不能着地，但机会难得
呀，李芳咬咬牙：“妈妈就是一拐一拐地走路，也要陪你去听。”李芳慢慢感受到流行音乐带来的快
乐，与女儿的爱好达成一致。高中是孩子成长的关键时期，又面临着高考的压力，李芳鼓励女儿自信
坦然地面对。上高中时，王殊瑾肩负着校团委副书记等职务，工作的繁重加重了学习的压力。为了支
持女儿的工作和学习，也为了节省来回奔波的时间，李芳在深圳中学校园内租了一间简陋的小屋。小
屋的窗户没法关紧，冬天北风呼啸，母女冻感冒了，得入院打针。虽然这样，女儿还是很开心，因为
她每天放学后便可立即投入工作，再也不用担心晚回家，学习工作两不误。李芳上班却要来回奔波两
个半小时。看到妈妈有时候累得头疼、吃不下饭，女儿十分心疼，经常在饭堂买好饭菜等妈妈回来。
谈起这些经历，李芳显得很坦然。她说，看到女儿健康成长，拥有一颗善良、关爱他人、乐于奉献的
心，内心便充满了无限的幸福和快乐。“看到女儿从自己身上汲取养分，一步步长大成人，我觉得这
些年的付出是值得的！”
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