
《排球》

图书基本信息

书名：《排球》

13位ISBN编号：9787560722870

10位ISBN编号：7560722873

出版时间：2001-6

出版社：山东山大图书有限公司（山东大学出版社）

作者：李汝田

页数：318

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《排球》

内容概要

本教材吸取了最近出版的各种版本排球教材的优点、近年业国内外的先进理论、最新知识。在编写过
程中，编写组成员把自己多年的教学训练经验和科研成果渗透到了教材中。    为了进一步贯彻落实《
全民健身纲要》，促进全民健身运动的开展，激发广大青少年对排球运动的兴趣，充分发挥排球运动
在学校体育中的作用，本教材把深受青少年喜爱的软式排球、沙滩排球等其他形式的排球运动专门列
为一章作简要介绍。

Page 2



《排球》

书籍目录

第一章  排球运动概述  第一节  排球运动简介  第二节  排球运动的起源、传播与演变  第三节  我国排球
运动发展概况  第四节  世界排球运动发展概况  第五节  排球运动的发展趋势第二章  排球技术和教学方
法  第一节  准备姿势和移动  第二节  发球  第三节  垫球  第四节  传球  第五节  扣球  第六节  拦网第三章  
排球集体战术和教学训练方法  第一节  集体战术  第二节  阵容配备和交换位置  第三节  接发球及其进
攻技术  第四节  接扣球及其进攻战术  第五节  接拦回球的进攻战术  第六节  排球集体战术的教学及练
习方法第四章  排球练习者身体训理论和方法  第一节  概述  第二节  身体素质训练方法  第三节  力量素
质训练方法  第四节  速度素质训练方法  第五节  耐过素质训练方法  第六节  协调素质训练方法  第七节  
灵活素质训练方法  第八节  柔韧素质训练方法  第九节  弹跳素质训练方法第五章  排球练习者的心理训
练  第一节  排球练习者应具备的心理品质  第二节  赛前的心理训练  第三节  临场的心理调整和心理战
术  第四节  心理训练应注意的问题第六章  排球教学、训练及比赛的指导工作  第一节  概述  第二节  教
学工作  第三节  训练工作  第四节  比赛的指导工作第七章  排球竞赛工作  第一节  竞赛工作的意义  第二
节  竞赛的组织工作  第三节  竞赛制度、编排与成绩计算第八章  排球竞赛规则与裁判方法  第一节  规
则的演变与技术、战术发展的辩证关系  第二节  裁判员的权力和职责  第三节  比赛参加者的权利和责
任  第四节  排球比赛的程序和礼仪  第五节  比赛方法  第六节  规则的执行与裁判方法  第七节  比赛的记
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