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书籍目录

第一部整合学习的承诺
第一章 儿童的心智具有无限的潜能
目前的教育体制无法充分开启儿童的心智
第二章 如何以自然的方式学习
传统学习方法无法配合自然学习
第三章 学习的基石
学习的三大要素――接触、综合分析、实际参与
第四章 整合学习的起源和发展
整合学习的发展过程以及广泛应用
第五章 科学用脑，调整学习方法
了解人类学习的途径和障碍
第六章 整合教学法的应用
整合学习士。何在学校发挥功能

第二部设立整合学习的舞台
第七章 如何在清教徒的工作哲理中找寻乐趣
如果学习变得更有趣，学习的成果也会更丰硕
第八章 学习规范和原则
只有明白了基本原则后才能学得最好
第九章 将潜意识向正面引导
通过引导下意识的思维，可以使心智更有目的和更积极
第十章 学习调适情绪
情绪不佳可能压抑思想并阻碍学习，要尽量将负面情绪转为正面情绪
第十一章 合作之乐
分工合作的必要性和效力

第三部热衷于学习
第十二章 倾听
得到倾听的人大多具有较好的思考能力
第十三章 我很高兴你的诞生，因为
听到有关自己的好消息，会变得更聪明；
告诉别人关于他们的好背包，会使自己变得更睿智
第十四章 解析玛菲小姑娘
最神奇的宝藏隐藏在每个人的内心
第十五章 建构思想的核心观念
秩序和平衡等基本观念对我们思想的影响甚广
第十六章 真的是你吗？
重视个人目标的实现
第十七章 记忆和创意
相信自己的创造力，发挥自己的想象力
第十八章 音乐的妙用
音乐灵感，增进写作能力
第十九章 适时求助他人
真正的成功者都能在适当的时机求助于他人
第二十章 发自内心
忠于自己的感受很重要
第二十一章 轮到自己时该怎么做呢？
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倾听表明每个人的意见都将受到重视
第二十二章 学会用新的眼光
每个人都可以成为改革家
第二十三章 答案不止一个
如果不怕答错，你会发现答案不止一个
第二十四章 过目不忘
利用心灵绘图可轻易地精通许多事物
附录一 玛丽创造了奇迹
附录二 整合学习的原理
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精彩书评

1、书还没有看完，先谈谈体会。古语有云：“一份耕耘，一份收获”。教育依然适用。从孩子的身
份转而进入父母的角色需要爱，付出，支持，鼓励，正确的引导，有意识地让孩子走些弯路，不断总
结，保护孩子的梦想和真正的兴趣等等。现在回想，父母将我抚养成人付出无数的心血，另一方面教
育孩子同时也是对自我教育。希望自己以后为人父母能给孩子的是一个快乐，向上，充满乐趣的环境
。
2、1、一本非常好的书，一本被人忽略的书。我不做摘抄了。2、2001年在济南的半价书店得到的，书
店靠近纬一路，旁边有中行和济南市教育局。那几年，那个破烂不烂的新华书店耗掉了我不少银子，
有些书道现在也没有真正看。3、。。。
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