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《这样的男人最健康》

内容概要

《这样的男人最健康》内容简介：健康的外表+健康的身体+健康的心理=健康的男人。而只有从内到
外都健康的男人，才能在社会中健康地成长。男人绝对需要像“女人”或者确切地说应该像“人”一
样被社会大众所研究，所关心。该丛书从“以人为本”的视角切入，联系男性的意识自觉，全方位关
注男人身心健康与男性处境，希望能引爆前所未有的男性自觉运动，开发男人新功能，得使两性进入
对等成长的新纪元。
男人，你现在还好吗？你自己是否了解——怎样的男人才健康？
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《这样的男人最健康》

书籍目录

第一章 男士今天你好吗？
一 男人的烦恼古今同
二 当代的男人更多难题
三 男人的健康值得关注
第二章 “外强中干”的现代男人
一 你是健康的男人吗？
二 女人的男人们
三 尴尬青春期
⋯⋯
第三章 这样的男人才健康
一 让人眼前一亮的健康男人
二 昂扬的精神面貌
三 强健的体魄
⋯⋯
第四章 做一个身心健康的男人
一 谁说男人不扮靓
二 男人的自我保健
三 运动是最好的加油站
⋯⋯
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《这样的男人最健康》

精彩短评

1、写的不错把男人都总结了出来
2、看了跟没看是一样滴
3、这本书我看了一段,感觉,这本书都是从一个男人的角度去写男人怎么怎么样,我感觉,身为女人,应该
看一看,这样,夫妻之间那些无谓的争吵也会少,可以学会从男人的角度去为他们考虑问题
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