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内容概要

书中的“我”是一头很自信的，富于幽默感的可爱小熊。
小熊很喜欢自己，它爱生活，知道自己想干什么，只走自己的路——它觉得自己真的很了不起；它注
重外表，原意欣赏自己；它喜欢生命，无论其大小；它受过良好的教育，会熟练地运用多种语言，而
且，用得还很地道——于是，世界上的许多大都会都有它可以放松的家；它喜欢得到惊喜，喜欢各种
娱乐；它非常勇敢，对生命的挑战无所畏惧，可以说是几乎什么都不怕；它很慷慨，愿意同别人一起
分享快乐，愿意帮助别人，清楚地知道如何得到大家的爱戴；而它还很机灵，运气也好的不得了——
它觉得自己是一个非常特别的家伙。
但是，有时候，小熊也会有“孤独”这种奇妙的感觉，觉得自己很是渺小。于是，它做出了自己的选
择，它不加思索地迅速出发，去找寻生命中与它最为相似另一半，去追寻世间最美妙的友谊，或是爱
情。有了伴儿的小熊，觉得自己好幸福，这个世界好美丽。
慢慢的，小熊便成了你⋯⋯小熊便成了“我”。
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作者简介

菲利普·韦希特尔(Philip Waechter)，1968年生于德国法兰克福，曾在莱茵兰-曾法尔茨州美因茨艺术高
等专科学校学习绘画，现为德国著名的插画家和自由设计师。已经出版了多本风格独特、内涵丰富的
图画书，深受孩子们的喜爱，而且，成人对其作品也是赞赏有嘉。
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精彩短评

1、有哲理的小书，德国人的童书好像都是这样深刻和可爱并存。
2、自我意识敏感期推荐读物
3、峻峻最喜欢的书 00143
4、Ich liebe Dich!
5、如此可爱的一本书啊！力荐力荐！！
6、2岁当当读物，读于阳光亿婴馆内。第一次听到当当看图复述故事（小熊跳水）。
7、我喜欢这只快乐得意的小熊。他知道自己想要的生活。但纸质的粗糙不可原谅。
8、“我”独立、自信、快乐、聪明、勇敢，可是也孤独，于是跑吧，勇敢地去寻找属于自己的世界
。
9、可爱程度超过一只毛绒玩具熊
10、爱情故事吗？
11、完整的我
12、这本书不错
13、蹭书店的看看就行了
14、幽默的我
15、这本书竟然是在我弟的家长会上看的、、、老师的幻灯片上、、、现在的老师多优秀~
16、2008年读的。
17、de
18、我蛮想成为这个“我”的。
19、2016.7.27 <ICH> / Philip Waechter （台湾译本：《这就是我》）
20、所以我来到了你的面前
21、我觉得太简单
22、这熊超萌！
23、1000~
24、这是我的最爱，喜欢这本书。这就是我，看到TA也就是看到我，有一天我也会和故事的结局一样
，找寻到属于自己的幸福。看了这本书之后我有一个小小的想法，等到那一天的时候再去实现它，呵
呵。
25、这就是我！
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精彩书评
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