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《呻吟语 菜根谭》

内容概要

前书是作于明代的小品文集，为明代儒哲名家三十年写成，以“六艺”为主线，对修身、养生、处世
、居家等方面学问进行阐述。
后书是一本囊括中国几千年处世智慧的经典文献，它论述了每个人在涉世处事中都要遇到的问题，并
围绕这一问题总结了人们生活实践中的经验教训，其中包括“栖守道德 毋依阿权贵”、“心事宜明 
才华宜藏”等
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《呻吟语 菜根谭》

作者简介

吕坤（1536--1618） 明代学者。字叔简、心吾、新吾。宁陵（今属河南）人。 官至刑部侍郎。曾上疏
陈天下安危，认为不能轻视农夫、织妇，因世人赖其为生。哲学上坚持气一元论：“天地万物只是一
气聚散，更无别个”（《呻吟语·天地》）；“道、器非两物，理、气非两件。成象成形者器，所以
然者道；生物成物者气，所以然者理”（《呻吟语·谈道》），不同意理学家将“道”与“器”、“
理”与“气”分开，或“理在气先”之说。又反对“轮回”说：“呼吸一过，万古无轮回之时；形神
一离，千年无再生之我”（《去伪斋文集》卷五）。曾著书批判朱熹，临终焚毁。所著有《呻吟语》
、《去伪斋文集》等。
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《呻吟语 菜根谭》

精彩短评

1、看了前一部，有种难以参透的感觉，知行难一...
2、从二十岁初读，到现在，至少也过了七八遍了吧，还是想读！
3、高中时在常来学校卖旧书的一位大叔那里买的。记得有一次这位大叔对我或者我的一位同学说我
的成绩一定很好。其实当时我的学习成绩一般。只是我常在他那里卖书。——大概这正是我成绩一般
的原因！呵呵！开个玩笑。现在这本书已经不知去向了。悲夫！
4、喋喋不休的语录文读多了感觉不是很好：呻吟语尚存真性情，菜根谭简直矫揉造作。
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