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《關於活著這件事》

内容概要

《關於活著這件事》是克氏作品的精選集，文中如實描述克氏在散歩時與大自然的互動，也與來訪的
各界人士探討自我的真相。這些西方的心理學家、科學家、教授和宗教領袖等等，帶著各自的專業背
景和經驗，前來向克氏討教真理，共同探索契入實相的途徑。但克氏永遠本持著徹悟時的見解，主張
「實相是無路可循的」：
沒有任何道路可以通往實相。實相必須被探究出來，但這種探究不能有任何公式。你必須在方向不明
的大海裡冒險，而這個沒有方向的大海就是你自己。你必須起身出發去探究你自己，但不能按照某個
計畫或模式，因為這麼一來就不叫探究了。探究會帶來喜悅──不是可以被憶起或做比較的享樂，是
永遠煥然一新的喜悅。
這一套三部曲著作，大部分出自美國克氏基金會（Krishnamurti Foundation of America）所發行的早期
全集，是克氏最簡明易懂的系列作品之一，遠比後期教誨的反覆辯證，更能展現出「真理是不講情面
」的風範，徹底呈現了克氏直言不諱的洞見。
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精彩短评

1、克里希那穆提是我的精神糧食
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