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内容概要

陈倩女士： 
　　毕业于北京舞蹈学院社会音乐舞蹈教育系，现任北京市朝阳区青少年宫活动中心舞蹈教师，主要
从事舞蹈编导和舞蹈教学工作，对中小学生及不同年龄的女性进行形体训练和民族民间舞蹈、芭蕾舞
蹈的辅导。
　　在这里我针对不同年龄阶段孩子的兴趣爱好和生理特征，创编了一大批活泼生动、趣味性强的舞
蹈，献给可爱的小朋友们。
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书籍目录

1、娃哈哈（加唱）维吾尔族民歌 石夫编曲作词 
2、小燕子 电影“护士日记”插曲 王云阶曲、石夫编配 
3、哆来咪 美国电影“音乐之声”插曲 （美）查理·罗杰斯曲、石夫编配 
4、我爱北京的早晨 石夫曲 
5、花鸟 石夫词曲 
6、走进太阳 王越戎去、王昕改编 
7、小淘气 王越戎去、王昕改编 
8、小猫咪 王越戎去、王昕改编 
9、幻想 王越戎去、王昕改编 
10、我们的手（加唱）邱玉璞词、 王越戎去、王昕改编
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精彩短评

1、不适合反复观看，也不能作为教材使用，很一般，意义不大。
2、太没意义了
3、内容一般，质量一般。不值得。
4、看上去还不错
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