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《名医谈乙肝》

内容概要

《名医谈乙肝:〈大众医学〉乙肝文章精选(第2版)》主要内容：慢性乙肝是我国最常见的慢性传染病
之一，全国约有3000万慢性乙肝患者，他们对乙肝的相关知识需求非常迫切。为此，《大众医学》编
辑部精选了曾在《大众医学》杂志刊发的文章以及乙肝相关问答内容收入《名医谈乙肝:〈大众医学〉
乙肝文章精选(第2版)》，并新增乙肝常规检查内容作为附录，以便于患者参照。
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书籍目录

第一章  抗病毒治疗是关键
　乙肝防治的科学目标
　乙肝抗病毒治疗忌“升阶梯”
　慢性乙肝患者如何投医治疗
　如何保证乙肝治疗长期有效
　治疗乙肝的正规医院名录（部分）
第二章  乙肝治疗实话实说
　乙肝治疗实话实说
　乙肝转阴，一个美好却难以实现的目标
　注射乙肝疫苗后，为啥没反应
　得乙肝后如何保护自己和家人
　“保肝药”能不能保肝
　剖析肝病假广告
　乙肝患者的“八项注意”
　乙肝患者，请从阴影中走出来
　“后”乙肝者：因为年轻，更要选好初治药
　HBsAg阳性，育龄男女好担心
　母亲携带乙肝病毒，会不会殃及腹中的小生命
第三章  耐药与并发症
　着眼长远：高效还需低耐药
　耐药变异：乙肝长期治疗的障碍
　细说肝硬化——谁是肇事者
　肝硬化者饮酒与死神握手
　肝炎患者，警惕肝癌悄悄袭来
　肝移植后，肝癌还会复发吗
第四章  养生与饮食
　春夏秋冬养肝要则
　晚春食养护肝治火
　鱼汤共食促进腹水消退
　乙肝患者的饮食原则
　乙肝患者的忌口问题
　容易受伤的肝脏尤需呵护
第五章  问答集锦
　我国乙肝主要感染途径是什么
　肝炎什么时候传染性最强
　肝炎影响性功能吗
　乙肝常见并发症有哪些
　“大三阳”者何时需治疗
　肝硬化者如何用药治疗
　抗病毒治疗一般需要多长时间
　干扰素治疗时发生脱发怎么办
　治疗乙肝，为啥要查乙肝病毒DNA
　乙肝患者，B超查什么
　如何理解B超检查术语
　乙肝患者何时需查CT和MRI
　何种情况乙肝患者需做肝穿刺
　《乙肝防治指南》对患者有何意义
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　《乙肝防治指南》对慢性乙肝如何分型
　慢性乙肝治疗的总体目标是什么
　慢性乙肝主要治疗措施有哪些
　《乙肝防治指南》中对乙肝与肝硬化关系做何阐述
　治疗中的特殊情况，“指南”有无说明
　关于随访，“指南”有无明确规定
附录
　肝功能相关检查的意义
　肝功能等各项检查参考值
　乙肝病毒DNA（HBV DNA）检查的意义
　乙肝病毒感染的血清标志物及意义
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《名医谈乙肝》

编辑推荐

《名医谈乙肝:〈大众医学〉乙肝文章精选(第2版)》取材于《大众医学》杂志，既权威又通俗，适合
乙肝病毒携带者、慢性乙肝患者以及他们的家属阅读。
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