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《3年计划上北大清华》

内容概要

《3年计划上北大清华》内容简介：一线教育，系朝华出版社设立的教育图书创作中心，其创作成员
皆为全国各大重点小学、中学的一线教师，以及青少年心理专家。学习成绩是由什么决定的？第一，
就是你的学习态度——态度端正、思想明确，你才能真正做到奋发有为。第二，就是你的学习方法—
—方法正确，你才能少走弯路，快速前进。第三，就是你的学习习惯——好的习惯，会助你智慧地取
胜，让成功成为必然。
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《3年计划上北大清华》

书籍目录

上篇  第一年计划——找准自己的位置  量量自己与名牌大学之问的距离  第一章  为圆北大清华梦，你
首先需要做到哪些  第二章  第一年，你会遇到的那些问题中篇  第二年计划——奋起直追，抓好学习的
每一个细节  第三章  打好方法仗——把适合自己的学习方法“一网打尽”  第四章  打好资源仗——如
何利用身边的各种学习资源  第五章  打好科目仗——各科学习方法大汇集  第六章  打好时间仗——把
握学习时间，高效学习  第七章  打好习惯仗——习惯好，才能成绩好下篇  第三年计划——坚持就是胜
利，每天进步一点点  第八章  坚定信心，每天进步一点点附录一  中国十大名校简介附录二  世界十大
名校简介

Page 3



《3年计划上北大清华》

章节摘录

版权页：提到语文基础知识的学习，同学们最先想到的就是“记忆”。是的，语文基础知识的掌握靠
的主要是记忆，但要想把知识掌握得更加牢固，靠得不是“死记”，更不是“硬背”，而是巧记。在
记忆语文基础知识的过程中，相信同学们都有过这样的经历：昨天刚记住的知识，今天再一回想，已
经完全记不得了；或者说前几天刚记住的知识，现在再用时已经把它记混淆了⋯⋯即使经常会出现这
种情况，同学们也不要灰心。其实，掌握语文基础知识的过程，实质上就是同学们与遗忘作斗争的过
程。不仅仅是语文基础知识，任何知识、任何科目的学习都是这样，遗忘是很正常的。所以，在这种
情况下，你需要做到的就是把知识记准、记牢，以避免遗忘。因为决定你成绩好坏的并不是你曾经记
忆了多少基础知识，而是你实际记住了多少知识。所以，在这种情况下，科学的记忆方法就显得尤为
重要了。那么，同学们在记忆语文基础知识时，科学的记忆方法有哪些呢？我这里有两个很好的记忆
方法：一是觉得自己记住了，再多记5分钟；二是利用遗忘规律进行反复记忆。下面我再来具体讲一
讲这两种方法：方法一，觉得自己记住了，再多记5分钟。在练习生字或背诵课文时，很多同学的做
法常常都是这样的：觉得自己已经记住了，便把课本一扔，又继续去做别的事情了。同学们的这种做
法是非常不科学的。为什么这样说呢？这是因为当同学们在记忆新知识时，当时觉得自己已经记住了
，其实那时并没有真正的记住，那时同学们的记忆只是达到了一种“临界”的状态。所谓“临界状态
”，实际上就是指一种边缘状态，在这种状态下，同学们觉得自己已经记住了，但你的记忆也许在10
分钟后就会消失40％，所以这种记忆是非常容易遗忘的。
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《3年计划上北大清华》

编辑推荐

《3年计划上北大清华》：高中3年计划都包含哪些内容？应该怎样做？这正是这本方舟主编的《3年计
划上北大清华》讲述的重点。因为是3年计划，所以《3年计划上北大清华》分为三大部分：第一年计
划，你要找准自己的位置。量量自己与北大清华之间的距离；第二年计划，你要奋起直追。抓好学习
的每一个细节；第三年计划，你需要做的是坚持。坚持就是胜利，争取每天进步一点点。打基础分析
自己，找出差距，做好未来3年的计划抓细节，找方法打好时间、方法、资源、科目、习惯“五大战
役”坚持就是胜利筹划10年后的未来，每天进步一点点为圆重点大学梦，你必须认真问自己的十个问
题：自己在班级的位置、在全年级的位置是怎样的?自己的潜力如何?自己的强项和弱项是什么?自己是
个什么样的人?自己的理想是什么?希望梦想成真，自己的各科成绩分别需要达到一个怎样的层次?自己
和班级中的“准北大清华苗子”差距在哪里?自己的学习态度端正吗，学习方法正确吗，学习习惯良好
吗?已经做好了未来的3年计划吗?有信心吗，能做到信心满满吗?
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《3年计划上北大清华》

精彩短评

1、很励志 而且教你很多学习方法
2、很实用，经常拿出来看看，适合高中学生和家长，初三家长也可看看
3、很好的一本书，我想对孩子有用。
4、十分不错，效率高，质量好。
5、这本书目录很好，但后面的语言不够精简
6、如果多介绍些学习方法就好了
7、有分层次的对学习提一些计划建议意见什么的，不过我觉得作用不是特别的大。
8、内容很实用，正在学习
9、物流还行没想象中那么慢  然后内容真心不错 很全面而且剖析得挺中肯 觉得要升高中的童鞋可以看
下 帮助对未来做好一番规划 全五分哦！~
10、此书我购买回来用一下午就看完了，是家长的好参谋助手，值得推荐。
11、只是单纯看的话帮助不大，我对本书做了笔记，列出了关于学习态度，学习方法，学习习惯的阐
述和方法，受益匪浅。
12、包装很好 很用心 书也很有用 但就是其中有几页印刷不太好
13、他有一个很棒的标题，但是里面有点水⋯⋯
14、励志学习书。
15、标题看起来好像很高级，可内容就是扯淡，一些陈词滥调，毫无价值！
16、阅读后孩子们有了方向感!
17、学习方法这种东西，因人而异
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