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内容概要

孙式太极拳传统套路在拳理上主张中和，要求修心于内，养形于外，在全法上要求动、静、虚、实、
开、全、内、外、上、下、形、神、进、退都要做到协调一致，力求平衡。

Page 2



《李德印孙式太极拳传统套路97式(VC》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 3


