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作者简介

　　張尊禎　　民國五十九年生，水瓶座。　　輔仁大學中文系、台北藝術大學傳統藝術研究所畢業
。　　喜歡旅行、登山，最高記錄曾在喜瑪拉雅山海拔5100公尺處歷險20餘天。　　曾為資深出版編
輯人，編著過近百本旅遊、生活類叢書，文章及攝影作品散見各大報章雜誌，2004年出版《台灣老字
號》為其第一本圖文著作。由於從台灣的「老」中發現到台灣的「好」，從此一頭栽入本土文化與傳
統藝術的田野工作中。在將屆不惑之年，更轉戰學術跑道，以〈台灣老餅鋪與傳統餅食研究〉為碩士
論文主題，採集觀察研究台灣糕餅飲食文化，歸整出獨到立論與呼籲。並於2009年，以此研究為基礎
，出版《台灣糕餅50味》（遠流）。　　現為文字工作者，希望持續以筆與鏡頭，記錄台灣美好的點
點滴滴。
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章节摘录

　　看著《台灣糕餅50味》這本書，彷彿走上了糕餅時光的旅程，一站一站的糕餅風景，通通浮上心
頭，口裡也充滿各種幽微的滋味。冰冰的鳳眼糕、酥滑的綠豆糕、清香軟黏的紅片糕、鬆口甘潤的黑
糖糕&hellip;&hellip;，面對所有的糕餅記憶，才恍然大悟自己一生何其有幸，吃過那麼多好滋味的糕餅
。　　童年時跟著阿嬤返鄉，台南的舊來發、萬川號的古早味漢餅和水晶餃的滋味，讓我留下了難忘
的又鹹又甜的記憶。也常跟著阿嬤去基隆的李鵠餅店買綠豆椪，而父親從台中出差回家，帶回來的太
陽餅總是早餐的最愛，青少年時期起在台灣各地旅行，總不忘嚐嚐當地著名的特色餅食，豐原的老雪
花齋、鹿港的玉珍齋、高雄的舊振南、台中的犁記也因此成為記憶中的滋味。如今，每到一地，總想
回味各家餅店的滋味，即使已經不像年輕時那麼愛吃甜食的我，到了淡水，到了大稻埕，總是忍不住
走近三協成、龍月堂，就是想藉著糕餅找回逝去的時光滋味。　　這是一本看來有趣，也可以想像作
者寫作過程也一定有趣的書，幾乎羨慕起作者跑遍了台灣的大城小鎮，到處尋訪堅持做好滋味的餅店
，問出許多珍貴的人情故事與技術撇步，這些豐富的文化才得以流傳。　　《台灣糕餅50味》，顯現
了台灣有多富有的文化創意產業的資源，不過是米、麵粉、糖、水果、肉等等日常食材，竟然能變化
出如此精巧細緻的糕餅，真希望台灣有一處地方，就像國際機場這樣的地方，能設一個如糕餅博物館
般的販售場所，讓大家一次看盡各種伴手禮。　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　「《台灣糕餅50味》讓我想起了『電視冠軍』甘味女王坪井由美子曾說，『熱情是探索神秘世界
最重要的力量，一再地探訪與追尋下，世界會以最豐富美麗的風貌呈現在妳面前！』張尊禎領我們一
同懷著怦然心動的懷舊熱情，在看似尋常的台灣傳統糕點裡，重新發現躍然舌上的新生命！」　
　&mdash;&mdash;學學文創志業發展長／查理王　　「台灣糕餅封存了歲月與鄉愁的深邃滋味，猶有
喜慶與人情的加持，如此縝密的尋味，把舌尖的記憶都喚醒了！」　　&mdash;&mdash;作家／米果 
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精彩短评

1、3.6
有用心啦
2、这本写的不错，不过书后面印的是$350，如果是台币的话，算成人民币这价格有一点点高
3、下次去之前还是要搞来继续follow的⋯⋯
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