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《婚姻简史》

前言

　　最近几年我一直在写这本关于婚姻的书，整个过程就像适应婚姻本身一样。不管你事先自认为对
你的配偶有多么了解，但结婚的头几年里总是充满了惊奇，不仅仅是对配偶的惊奇，而且还有对你自
己的惊奇。重新审视自己先入为主的那些看法，常常把你带到你在刚开始的时候压根就不曾预想过的
方向。　　这并不是我打算写的一本书。我研究家庭史凡30年，只是在1990年代中期才开始关注婚姻
问题，当时，有记者和听众问我：婚姻制度是否正在土崩瓦解。他们所提的许多问题，似乎都在想当
然地认为：过去确曾有过某个“婚姻的黄金年代”。所以，我当时就想写本书，纠正人们关于婚姻正
在经历一场空前危机的错误想法，向人们说明：其实婚姻从来都是处在不断变迁之中。　　但我很快
就改变了主意，不过作为讨论问题的起点，上述想法也并非有违情理。毕竟，几千年来，人们一直都
认为婚姻正在经历一场危机，并追怀过去的美好时光。古希腊人就曾不无辛酸地抱怨他们的老婆道德
堕落。罗马人则为他们居高不下的离婚率而扼腕悲叹，动辄就跟从前家庭稳定的时代相比照。美洲大
陆的第一批欧洲移民刚刚下船，就开始哀叹家庭的衰落以及妻女的反叛。

Page 2



《婚姻简史》

内容概要

目录
导言
第一部分 传统婚姻初探
第1章 为爱而结婚的极端观念
第2章 婚姻的多重意义
第3章 婚姻的发明
第二部分 政治联姻的时代
第4章 古代世界的肥皂剧
第5章 借来的东西：古典的世界和早期基督教社会的婚姻遗产
第6章 戏弄主教，逮捕王后：中世纪早期欧洲的贵族婚姻
第三部分 爱情革命
第四部分 求爱灾难？普遍婚姻和终身婚姻的瓦解
结论：更好，还是更糟？
人名译名索引
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《婚姻简史》

作者简介

斯蒂芬妮·库茨，当代家庭委员会的研究与公共教育主管，在华盛顿州奥林匹亚市的长青州立大学教
授历史及从事家庭问题研究。她的时闻主要在夏威夷的马卡哈与华盛顿度过。库茨是获奖作品《我们
从未走过的路：美国家庭与怀旧陷阱》（The Way We Never Were：American Famities and the Nostalgia
Trap）的作者，她还撰写过大量关于婚姻和家庭问题的文章，发表在许多国家级报刊上，包括《纽约
时报》、《华尔街杂志》、《华盛顿邮报》、《哈珀斯杂志》、《芝加哥论坛报》、《时尚》、《婚
姻与家庭杂志》及《家庭治疗杂志》。她的作品被翻译成了日语、德语、法语和西班牙语。
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《婚姻简史》

书籍目录

鸣谢
导言
第一部分 传统婚姻初探
第1章 为爱而结婚的极端观念
第2章 婚姻的多重意义
第3章 婚姻的发明
第二部分 政治联姻的时代
第4章 古代世界的肥皂剧
第5章 借来的东西：古典世界和早期基督教社会的婚姻遗产
第6章 戏弄主教，逮捕王后：中世纪早期欧洲的贵族婚姻
第7章 另外百分之九十五的人如何嫁娶：中世纪平民百姓的婚姻
第8章 旧东西，新东西：现代初期西欧的婚姻
第三部分 爱情革命
第9章 从搭档到情侣：爱情婚配的出现与男人养家式的婚姻
第10章 “一个巢里的两只鸟”：19世纪欧洲与北美的感情婚姻
第11章 “即将爆发的火山”：在维多利亚时代婚姻的表象之下
第12章 “大山移动的时候到了”：从感情婚姻到性爱婚姻
第13章 凑合着结婚，然后怀孕生子：大萧条与第二次世界大战时期的婚姻
第14章 奥兹与哈里特的时代：“传统”婚姻的漫长十年
第四部分 求爱灾难？普遍婚姻和终身婚姻的瓦解
第15章 变革之风：1960年代和1970年代的婚姻
第16章 完美风暴：20世纪末的婚姻变迁
第17章 地图上未标出的领地：婚姻的变迁如何改变着我们的生活
结论：更好，还是更糟？
人名译名索引
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《婚姻简史》

章节摘录

　　第一部分 传统婚姻初探　　第1章　为爱而结婚的极端观念　　肖伯纳曾经将婚姻描述为一种将
这样两个人结合在一起的制度：“他们受制于最强烈、最疯狂、最蛊惑人心而又转瞬即逝的激情的支
配。婚姻还要求他们宣誓永远保持处于这种过度兴奋、异乎寻常而又让人心力交瘁的状态，直到死亡
将两人分开为止。”　　肖伯纳的此番高论，在20世纪初写下的时候确实很逗，今天读来，依然能博
人一笑。它嘲笑了那种根植于人们所珍视的文化理想中的不切实际的浪漫幻想——即，婚姻应该建立
在刻骨铭心的爱情基础之上，夫妻双方应该始终维持他们的激情，直至死亡把他们分开。但千百年来
，被肖伯纳嘲弄的这种幻想从来就没实现过。　　历史上大多数时候，人们选择配偶的基础，居然是
爱情这样一种脆弱而狂热的玩意儿，然后把所有情欲的、亲昵的、无私的渴望全都倾注于婚姻，这真
是不可思议。实际上，许多历史学家、社会学家和人类学家总是认为，爱情是近代西方社会的产物。
此言差矣。古往今来，总是有无数的情侣坠入爱河，而且爱得刻骨铭心。　　但是，将爱情视为结婚
的主要前提，在历史上的确罕见。当有人鼓吹这个古怪信念时，人们并不觉得好笑，而是把它视为对
社会秩序的严重威胁。　　在某些文化和时代里，人们认为真正的爱情与婚姻互不相容。柏拉图相信
，爱是一种可以使人行为正直的奇妙情感。但这位希腊哲学家所说的爱，并不是男人对女人的爱——
“那只是卑鄙小人所感受到的爱”——而是一个男人对另一个男人的爱。　　⋯⋯
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《婚姻简史》

媒体关注与评论

　　《婚姻简史》中充满了各个时代的令人拍案称奇的故事和实例。库茨的作品有学术品位，深刻透
彻，引人入胜。她用证据、而不是用陈词滥调来处理我们关于婚姻意义的最核心的问题。她的这部富
有感染力的著作适逢其时而又意义深远。　　——玛丽·派佛博士，《复活的奥菲莉娅：拯救青春期
少女的自我》的作者　　《婚姻简史》充满了惊奇而又富有洞察力。对于一项我们自认为知之甚详的
制度，斯蒂芬妮·库茨提供了一种敏锐透彻而又新颖独特的照察。《婚姻简史》不仅从不同的文化和
历史的角度对婚姻进行了全面的审视，而且还对我们时代的一些最重要的、也是众说纷纭的问题进行
了一针见血的、不带偏见的分析。此书是为每一个关心我们社会未来的人而写的。　　——埃利斯·
科斯，《要克服的困难》和《全世界都羡慕》的作者　　这是一本写得庄重而优美的书，探讨的是一
个永远引人入胜——在政治上也很及时——的主题。库茨的渊博知识和深厚学植，将使得《婚姻简史
》对任何一个已经结婚、想要结婚、不能结婚、痛恨结婚或者自认为懂得婚姻的人来说，都是一笔财
富。　　——卡罗尔·塔弗里斯博士，《对女人的错估》的作者　　《婚姆简史》将迫使人们全面重
估我们所谓的“美国的婚姻危机”。库茨这本写得很优美的书，不仅对于我们当中那些置身于现代婚
姻之中或者带着五味杂陈的情感思考这种承诺义务的人来说是一本必读书，而且对于每一个总想让我
们相信他们是真理垄断者的政策和法律的制订者来说也是一本必读书。　　——威廉·S.波拉克博士
，《真正的男孩：把我们的儿子从男子汉神话中营救出来》的作者　　斯蒂芬妮·库茨写了一本非凡
的书，它传递了这样一个强有力的信息：今天的婚姻之所以脆弱易碎，并非因为美国人变得更加以自
我为中心，更加满脑子事业，而是因为我们期望从婚姻中得到的东西比此前任何一代人都要多。严谨
细致的研究，引人入胜的细节，《婚姻简史》文字典雅、幽默，富有智慧，它向我们揭示了这样一个
事实婚姻并非一种静态的、一成不变的、日益难以实现的理想，而是两个人之间的这样一种关系。它
的成功或失败最终取决于我们适应社会现实的意愿，而这样的社会现实，跟过去的任何时期都不同。
　　——斯蒂芬·明茨，休斯顿大学历史教授和《哈克的救生艇；美国童年的历史》的作者　　我喜
爱《婚姻简史》。阅读它绝对是一次愉快的享受。斯蒂芬妮·库茨拿出了又一项开拓性的、能够刨造
对话的、学术上的绝技。这本书是一个最佳的信息来源，它令人信服地告诉我们：现代婚姻是如何被
创造出来的，以及我们的过去告诉了关于我们未来的哪些东西；这里有深刻的分析、有趣的材料和优
美的文字。我想不出现代学者中还有谁能够如此完美地帮助我们探索现代婚姻不适的主题，也想不出
还有谁能如此有效地帮助我们理解我们如今是谁——以及我们如何走到了眼下这步田地。　　——佩
珀·施瓦茨博士，《美国夫妇：钱、工作和性》与《平等个性之间的爱情：平等婚姻如何真正做到美
满》的作者　　《婚姻简史》文字优美，浅显易懂，信息量丰富。它或许比我们所有人更长寿，因为
库茨用文字保存了我们的时代，就像琥珀里的小虫子。　　——海伦·费希尔教授，《我们为什么爱
：爱的特性与化学》的作者
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《婚姻简史》

精彩短评

1、很有趣的题材，更新了我很多观念
2、我本来是个反婚主义者，或者说是婚姻悲观论者。觉得在婚姻外的选择变的越来越优化的时候，
婚姻在走向灭亡。这本书反倒让我对婚姻乐观起来了。觉得婚姻在灭亡的论调由来已久，我们这个时
代不是第一批也不会是最后一批。婚姻的确已经失去了作为主流的基因传递生活管理财富分配的个人
生活组织方式。有一点作者的逻辑我很认同，在非婚选项越来越多越来越有竞争力的时候婚姻的质量
也在改善，如果没有足够的可见的好处，人们不会走进婚姻。个人可以的选择多一个总没有大坏处，
所以就让婚姻这么存续下去吧。
3、每个人都应该读
4、A History of Marriage
5、不如改叫《婚姻中的女性》
6、2016年第26本。不知道这样一本书为何在豆瓣上只有60几个评价。美国最高法院对同性恋的合法化
，国内关于婚外性行为越来越严格的规定，年轻人中越来越随意的相处关系，都印证了作者在全书末
尾的观察：这是一个婚姻越发被边缘化的时代。或许这不会是一成不变的趋势，然而却是当下所有遭
遇婚姻（选择结不结离不离）人需要共同了解的一段历史。
7、原来除了”爱“之外，我们对婚姻曾作出过如此之多的选择。
8、喜欢看这类型人文社会学的书，很有趣。【不同地域和时空的人类发展史却有着很多共通之处，
他山之石。
“他们受制于最强烈、最疯狂、最蛊惑人心而又转瞬即逝的激情的支配。婚姻还要求他们宣誓永远保
持处于这种过度兴奋、异乎寻常而又让人心力交瘁的状态，直到死亡将两人分开为止。”爱情成就了
婚姻的美满，或是彻底粉碎了“婚姻”这个社会秩序？
9、这个翻译感觉跟盗版一样的。每次跟超超吵架都必须要看一看这本书才能平复的下来，想象一下
假如自己是纳西族摩梭人孙二。
10、主要讲述美国的婚姻情况。
11、不容易啊，读完了，感谢我生在这个时代，而不是曾经那些艰难的时代，无论多么艰难，起码，
我们还有争取选择的能力，继续努力吧！
12、這是一本學術書籍
13、女性地位和经济权力的提升，以及男性家政需求的减弱，双方对于传统婚姻经济和利益诉求降低
，而启蒙运动人本思想的发展，使得爱情成为了衡量婚姻质量的指标。婚姻由爱情而变的幸福，也变
的脆弱。
14、婚恋关系总能从历史上不同时期找到相同模式；婚姻这一社会制度向来和爱情无关；婚姻本不能
给人太多愉悦初衷便不是。
15、以史为镜，可知兴替。婚姻问题，亦然。
16、要说请本身就是一团乱麻的事情本身就是一件非常复杂的工作，本书的一个预设是在婚姻中男人
总是处于强势的一方，忽略了其他的可能性。最近有新闻称2050年之前性爱机器人将商业化，不知道
属于人类的婚姻会迎来怎样的新的变化
17、脉络清晰，但是太浅了
18、马克思主义和女性主义联手写尽了婚姻和爱情的过去现在和将来。用人类学的学术精神研究的历
史八卦恰到好处。大刀阔斧，俏皮有趣。婚姻爱情的所有想象在历史中都可以找到对应，现代人对爱
情和婚姻的小打小闹般的疑虑和纠葛也都可以在这里蒸发掉。
19、以为很有趣，结果嫩无趣！
20、涨姿势
21、婚姻无法靠爱情而维持，越来越成为一种等价交易，可能是物质可能是精神，这是一个婚姻越发
被边缘化的时代，辩证来看，非婚人士越来越多时，可能那些存在的婚姻关系质量会比现在有大幅上
升。
22、终于看完了，感觉自己很难嫁了
23、很好，颠覆了我的想法，现在婚姻的不稳定是因为爱情的不稳定，解答了我以前好多疑问
24、《华盛顿邮报》年度最佳图书
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《婚姻简史》

亚马逊网站评为婚姻及家庭方面10大必读书之一

25、中世纪及以前的比较有意思，近代的一般。
26、婚姻的演变过程，内容浅且实用意义不大。
27、一句话总结，越来越不能凑合过了
28、翻译的太烂了。。。
29、这翻译⋯⋯
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《婚姻简史》

精彩书评
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《婚姻简史》

章节试读

1、《婚姻简史》的笔记-导言

        使得人们对婚姻作为一种关系的满意度得以提高的那些价值观，有一种与生俱来的倾向，那就是
它们往往会破坏婚姻作为一种制度的稳定性。允诺让婚姻成为这样一种独一无二的、被人们所珍视的
个人关系的那些特征，也为婚姻成为一种随意的、脆弱的制度铺平了道路。

2、《婚姻简史》的笔记-第56页

        http://www.jianshu.com/p/dc3ef4220331完整摘录
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