
《淡定积极重生》

图书基本信息

书名：《淡定积极重生》

13位ISBN编号：9787536666689

10位ISBN编号：7536666683

出版时间：2004-5-1

出版社：重庆

作者：曹又方

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《淡定积极重生》

内容概要

《淡定·积极·重生》力取能够对基民有切实帮助的内容，以严谨、客观的态度介绍给广大读者，同
时尽量做到全面周到，不遗漏重要的内容。实用是《淡定·积极·重生》的最大特点。按照我们的理
解，新基民入市固然希望了解相应的基本知识，但更重要的是想通过专家的指导，使自己在买卖基金
的过程中得心应手，并尽量做出正确的决策。《淡定·积极·重生》愿以实用为宗旨的细致讲解，给
读者充当这样一个专家型的助手。
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《淡定积极重生》

作者简介

作者：（美国）曹又方曹又方，台湾最具号召力的作家。辽宁岫岩人。著有小说、散文、杂文、励志
、两性、女性成长、心录各类书籍60余种。长期从事文化事业、新时代运动及妇女运动，大力倡导心
灵革命和环保运动。部任海外华文女作家协会会长、中国妇女写作协会理事长。 柏杨说曹又方闯出自
己的一片江山；孟东篱说她是一个至金至纯、绝对通达的人；林清玄说在她的面容上看见了观世音；
胡因梦说看见她仿佛看见自己；吴淡如说最怕她；吴若权说最尊敬她。而胡兰成早就看穿她是一个男
性灵魂寓于女性肉身的人。然而她自己则认为自己不过是一个大胆、顽强、时时和自己闹革命的人！
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《淡定积极重生》

书籍目录

新序
原序
辑一 心战篇 在淡定与积极之间
1 身病心不病
2 信心疗法
3 为什么不该是我
4 真有“癌症性格”吗
5 亦敌亦友亦师
6 我的支持团队
7 可以软弱可以坚强
8 在淡定与积极之间
辑二 医疗篇 做个对自己负责的病人
1 选择定江山
2 做为卵巢癌第三期末的病人
3 走过化疗路
⋯⋯
辑三 生活篇 依然可以活得很快乐
⋯⋯
辑四  超越篇 置之死地而后生
⋯⋯
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《淡定积极重生》

编辑推荐

基金在中国兴起未久，大多数基民属于非专业人士，新基民对基金知识固然不甚了解，老基民恐怕也
是一知半解。因此，《淡定·积极·重生》在表述时做到不跟风、少用高深莫测的分析方法，尽量通
俗．使具备初高中以上知识水平的人一看就懂。
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《淡定积极重生》

精彩短评

1、喜欢曹又方写的文章，这个女人独立、坚强、优雅、智慧、从容、大度，读她的书，女人应该能
塑造一个全新的自我，从内而外的改变、进取，女人也可以活的很光彩！
2、女人需要读一读。曹又方的厉害在于此。
3、她的书每本都非常好，每个人都应该拥有精彩的人生。
4、是在一次培训课上，听老师介绍的这个几乎被神化的女人及她的著作，心态对我们是如此的重要
！
5、货到后同事帮忙接收的，回家打开一看，里面有好几页都是脱落的，而且书的封面磨损的很厉害
，换来换去卓越的手续也很麻烦，一直以来很信任卓越，不过最近的几次购物比较失望
6、通过一个访谈节目认识的作家 等我亲眼看见她的时候 她已经非常虚弱的老人了。感觉她真不容易
大老远的从宝岛来到北方来演讲....这是什么样的精神... 我感觉她给自己办的生前的追悼会 和美国的一
个社会学教授不谋而合..遂引起了我极大的关注...
7、走出人生低谷！
8、写得挺真情实感，我也是第一次意识到气功在台湾的流行。不容易吖，抗癌还坚持写作。
9、好心态、好榜样、好书！
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