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《“奥运之父”顾拜旦的一生》

内容概要

《“奥运之父”顾拜旦的一生》在《奥林匹克宪章》中，奥林匹克主义的首要定义是：“将身、心和
精神方面的各种品质均衡地结合起来并使之得到提高的一种人生哲学”。读这本回顾顾拜旦一生经历
的珍贵图书，我最大的感受就是向一种人生哲学的创始入学习人生哲学。
顾拜旦（1863—1937）是法国著名教育家，近代奥林匹克运动的创始人。在他的传奇般的生涯中，有
几种因素很引起我的注意：贵族出身，神学指引，古典学向往，教育学关怀，体育运动学的理论与实
践，国际主义的普世价值：或者还有一些更细微的因素也值得关注，比如他对“游戏说”的重视、对
妇女作为一种“喝彩”的形象的固执坚持，还有他的古希腊梦和近代英国梦的浪漫主义向往。所有这
些，对于国人来说还是有待深入了解和思考的问题——我们不应仅仅乐道于他如何筹办奥运会的过程
。
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作者简介

作者简介：
&#61550;
吉瑞佛&#8226; 德&#8226; 纳瓦塞尔德&#8226; 顾拜旦男爵
&#61550;
国际顾拜旦委员会荣誉主席
&#61550;
奥林匹克之父顾拜旦侄孙
&#61550;
顾拜旦男爵爵位继承人
&#61550;
顾拜旦家族唯一为国际奥组委工作的人
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精彩短评

1、光是照片,有的时候没法知道事情的全貌.
2、书的封面泛黄了，存储不当造成的。定价过高，关注了一段时间了，看3折的价格才买的，了解顾
拜旦的生平
3、在南京召开青奥会前重新认识奥林匹克精神的历史读本！
4、写的顾拜旦的一生不错
5、顾拜旦是现代奥林匹克运动的创始人，他所倡导的奥林匹克主义，实质上就是一种人生哲学。这
样一种的人生哲学，要求人们将健壮的外在身体与强大的内心精神均衡发展和有机结合。
客观地说，弘扬奥林匹克精神在中国有深厚的思想基础和人文条件。中国人历来强调修身与正心的统
一，注重体力与精神的融为一体。同时，弘扬奥林匹克精神，对现代中国又显得那么的正当其时，社
会公平与正义、勇敢的精神、崇高的理想以及为了理想所做出的不懈努力......
发展奥林匹克运动，发扬奥林匹克精神，寻找和信奉一种有价值的人生哲学，真正发挥其在国民性改
造的的关键作用。
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