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《孩子别怕》

内容概要

《孩子别怕》不管是男孩还是女孩，都会把现实生活中的恐惧和成长的焦虑幻化成恐怖的巨兽。恐怖
事件和灾难使他们意识到前所未有的恐惧。这加剧了他们的想象。所以现在的孩子们比以往任何时候
都更需要坚强、可依靠和明智的父母。
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《孩子别怕》

作者简介

　　周弘，赏识教育创始人，全球第六届热爱生命奖得主，中国陶行知研究会赏识教育研究所所长，
北京市家庭教育指导服务中心首席专家。 一位普通父亲，用20年的生命探索出赏识教育，不仅把双耳
全聋的女儿周婷婷培养成全国十佳少年、全国残疾人自强模范、《中国妇女》十大时代人物、留美博
士生，而且改变了成千上万个孩子和家庭的命运!被誉为“中国第一位觉醒的父亲”。 其总结著述的
赏识教育系列作品畅销海内外。台湾民众将他和女儿评选为“全球第六届热爱生命奖”得主，并分别
授予他和女儿“赏识老爸”和“中国的海伦-凯勒”称号。 “十五”期间，赏识教育的实践研究被列
为教育部重点科研课题，着重探索了赏识教育理念在学校和家庭教育实践中的具体运用。本套丛书是
周弘和课题组专家，根据我国现实家庭教育中的一些热点问题所总结的研究成果，一看就懂、一学就
会、一用有效，值得广大教师和父母借鉴。 近5年来，周弘应各地教育局、中小学校和企事业单位的
积极邀请，在全国各地完成了一千多场赏识教育的大型报告会。他的讲学真实、感人，充满了教育智
慧和人生哲理，所到之处无不引起教师和家长的强烈共鸣，唤醒了无数父母和老师，赏识教育的理念
在中国正走进千家万户。
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《孩子别怕》

书籍目录

第一章 直面学习，孩子别怕 第一节 失败面前，勇敢说不 第二节 一个真实的传奇第二章 直面缺陷，孩
子别怕第三章 直面人际，孩子别怕第四章 直面父母，孩子别怕
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《孩子别怕》

章节摘录

　　皲也曾优秀过　　提起我的小时候，认识我的人都会夸我是“小神童”。那时家里对我进行的教
育比较早。记得每天晚饭后不久，爸爸就拿着“小教棍”喊“上课了，上课了”，然后我就会乖乖地
搬着小凳子坐在小黑板前听爸爸讲课。我喜欢看唐诗画册，刚会说话不久我就可以把爸爸教的唐诗倒
背如流；别的孩子还不能数到l0时我就可以数到100了，他们连“l”都写不好时我就可以从“l”写到
“9”，甚至还会歪歪扭扭地学爸爸写我的名字；幼儿园组织的算数比赛、画画比赛、叠被子比赛等
等，我每次都会得到糖果或手帕作为奖励⋯⋯、(当然，我小时候不只会学习，还有许多出众的方面，
在这里我就只拿学习为例。)　　妈妈从我很小时就开始给我订儿童画报，爸爸下班时常会给我带来一
本童话或寓言。那时候，边看边听爸爸妈妈讲故事是我最大的乐趣之一，有时我还会和堂妹一起围在
爷爷身旁听爷爷给我们讲他过去的故事。　　记得有一次幼儿园老师家访时吃惊的表情——小小年纪
的藏书已经可以摆满一个小书橱。上面的每一本书我都翻来覆去看过无数遍，毫不夸张地说：每一本
书中的故事我都可以脱口而出，每一本书中的图片我到现在都历历在目。幼儿园和小学低年级时，我
都是班中公认的“故事大王”，这也曾让我骄傲了很长一段时间。
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《孩子别怕》

编辑推荐

《孩子别怕》充满了温情和智慧的小书不仅能给予您建议和安慰。还能启发您成为明智的父（母）亲
，在孩子遇到困境时为他们提供积极的帮助，使他们渡过难关。
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《孩子别怕》

精彩短评

1、这本书不错，能使孩子更多的 认识到自己，自信心提高。从细节上看，应该还要细点，让让每个
孩子和父母掌握更多的 方法。
2、假期里老师推荐读周弘的《赏识你的孩子》，我为孩子选了增强自信的此书。10岁的女儿很喜欢。
3、周弘老师的演讲非常好,值得推广.只我买这本&lt;&lt;孩子别怕>>所配的光碟对孩子讲的话题不多,多
数还是在唤醒家长,而且光碟质量不好,还有"马赛克".
4、看了一点。吸引力不大。
5、给亲戚买的，希望能从中学到与孩子沟通的方式
6、很适合中国的家庭教育
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