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《阳光与荒原的诱惑-我的西藏之行》

内容概要

本书作者蔡蓉（笔名巴荒）是我国第一个、也是迄今为止唯一一个独闯西藏阿里无人区的女艺术家。
她在1987―1988年中，四次进出西藏高原，三次独行西藏阿里，跨越无人区，辗转于西藏边塞偏远的
神秘区域，历经生死疾病，在自然条件恶劣的种种艰难困苦中，进行了历时一年余的考察和艺术教学
。

本书以作者数次独往西藏的传奇经历为背景，以其艺术家独特的艺术直觉和理性思考，构成丰富而独
特的审美视觉；以贯穿始终的生命体验和对高原的审视，赞颂世界独具魅力的西藏自然和人文景观，
赞颂隐匿在荒原中和高原阳光下的生命之质朴、顽强和纯粹；以超越自我、跨越时空的张力，在高原
的自然、历史和文化的整体与个体生命的交融中游历，传达出民族、艺术和人类不朽的精神。

全书的200余幅图，约9万文字内容，取材于作者4万公里艰辛行程中所拍摄的近万张图片，所作的20万
字笔记和艺术创作，以及她来自西藏西部神秘的古格王国遗址的第一手考察资料。本书文字在优美流
畅的散文风格和层层递进的结构中，与视觉强烈的图片相随而融贯，其丰富而深刻的文学、哲学和艺
术内涵传达出庞大的视知觉信息，是本书不同寻常之处。这是一部方诗办画的艺术杰作，一首苍凉而
雄浑的高原与生命的赞歌。
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《阳光与荒原的诱惑-我的西藏之行》

精彩短评

1、8年前看过。。。。
2、现在对这本书没有以前那么着迷了
3、唯美，充满诱惑
4、迄今为止我买的最为满意的一本书。
5、对阿里不了解的人可以以此作为了解的渠道
6、照片跟文字都一般。
7、书是好书，但错别字太多，读起来很不爽
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精彩书评

1、转瞬之间,从那片充满诱惑的高原上下来已近一年.在这三百多个离开那片土地的日子里,无时无刻不
在思念那阳光与荒原的诱惑.每次去汉源,都会蜷在房间的一角,拿起这本书,回忆那段遥远而咫尺的日子.
八年前,第一次看这本书,是在那套东方出版中心出的文化大散文里.当时那套书里面最鼎鼎大名的是那
本&lt;文化苦旅&gt;.只不过,若干年后,当余秋雨变成骚首弄姿的应景文人时,这阳光与荒原仍时时刻刻地
诱惑着我.巴荒四次进出西藏,三次独行阿里,穿越无人区,独自辗转于藏地边陲.这些神秘而初始的体验,
以及高原上那些顽强而又纯粹的生命,自我触碰这些文字起,便深深烙印在心里.整整七年过去以后,我终
于向着心里呼喊:西藏,我来了;阿里,我来了.二十三个日日夜夜,二十三段念念不忘的记忆,在这忙乱的生
活里,开始真实得有那么些虚幻起来.蓝天,白云,神山,圣湖,经幡,庙宇,以及那被阳光灼热的虔诚,似乎那么
近,却又如此远.时至今日,依然记得翻开封面扑面而来的那首诗.你无法拒绝眼睛去触摸它黑色的影子正
象它无法拒绝太阳的触摸而在那阳光和阴彩都无法触摸的地方我无法拒绝心灵的触摸那是我们人类精
神的最后一个住所你可以欢悦于阳光下炽燃的热你能够描绘于阴影中寒冻的冷而在那阳光和视觉都无
法触摸的死角呢？墙在那儿坚起⋯⋯
2、一个阴冷的周末午后，在一家颇有名气的书屋的角落里发呆的我，从全屋子里唯一柔软的沙发中
爬起，活动活动四肢，打量打量着四周的人们，窗外的灰蒙蒙的天空，偶有车辆滑过的街道。一切都
那么的安静⋯⋯好吧，既然来到书屋，那么就来寻觅寻觅主人的宝贝吧。那张黑白的婚纱照中有着古
典美的主角是谁呢？沙发边那架翻着旧木色的钢琴会唱歌吗？这两间到底哪间是女厕所呢？哦⋯⋯原
来门上刻着一群有着辫子的MM的门后是女卫生间。恩，这个书架背后还有书。嘀铃铃⋯⋯大门上的
风铃打破了屋子里的安静。也促使我下手从书架上顺手抽出了一本书⋯⋯点了一杯热巧克力，外加一
块布朗。我随着手里的这本书窝回角落里⋯⋯从高原下来很久很久了，可是一直没有动笔写些游记。
总觉得这一行太震撼，天、地、景、人、动物都显得那么不真实中的真实。自己无法用文字描述出心
底的感受的时候。我决定放弃，让一切留在脑海、记忆和心底⋯⋯而这本书从它第一张图开始，从它
第一个字开始，我又进入了那个神秘、动人，又带着诱惑的高原。荒凉的土地、透彻的天空、雪白的
峰顶、隐约的牦牛，还有五彩颜色堆积的神奇，黝黑的脸上刻下的岁月痕迹与透着虔诚的双眼辉映。
一切的一切⋯⋯阳光与荒原的诱惑。有生之年，我会再次踏上这片土地。巴荒，一个迄今为止唯一一
个独闯西藏阿里无人区的女艺术家。用阳光与荒原的诱惑，差点使得我忍不住悄悄借走书屋主人的藏
私了。恩，还好还好是差点。 PS：回家后，我努力的寻找这本诱惑。希望我能早日得到它。
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