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《每天学点宽心的活法》

前言

　　前言　　法国作家雨果说：&ldquo;比大地更辽阔的是海洋，比海洋更辽阔的是天空，比天空更辽
阔的是人的心灵。&rdquo;所有幸运的宝藏都在人的心里，只要敞开了心扉去仔细挖掘，你就会收获意
想不到的惊喜。　　你的心有多大？芝麻一样小还是大海一样宽？海洋般宽广的胸怀助你走向成功，
芝麻般细小的心让你寸步难行！　　在杭州灵隐寺中张贴着这样一副对联，上联为&ldquo;人生哪能多
如意&rdquo;，下联是&ldquo;万事但求半称心&rdquo;。就是奉劝世人要放宽心态，用从容、大度、豁
达的精神境界去对待不太完美的生活。简简单单的两句话却极富深意。正如古人所说：&ldquo;天下事
不如人意者，十之八九。&rdquo;人生不存在十全十美，有遗憾才显出生活本色。假如能够事事顺心，
也就享受不到努力之后所带来的快乐了。　　宽心既是一种心理健康的明显标志，也是人生不可或缺
的灵丹妙药，宽心就是福气。心宽了，才能保持精神的愉悦、心理的健康，才能使痛苦与压力远离，
让快乐与轻松常伴；心宽了，你才不会向困难和厄运低头，才不会在泥泞荆棘中彷徨，才不会被生活
的风风雨雨摧垮。即使命运对你不公，你也能顽强地抗争，拨开阴霾见到晴天，迎来彩虹丽日；心宽
了，你才不会被名缰利锁羁绊，才不会为乌纱铜锈折腰，才不会被纷争算计困扰。即使你无官少钱，
也能生活得潇洒自在，充分体味人生的快乐；心宽了，你才不会小肚鸡肠地待人，才不会心眼如豆地
对事，才不会为鸡毛蒜皮之事而耿耿于怀。即使被别人误解，你也能平和看待，坦然处之，最终赢得
对方的信任。心宽了，你就能平和豁达，坦荡磊落，从容洒脱，不刻薄，不猜疑，不气恼。即使自己
的才能暂时被埋没，你也能心情平静，继续奋斗，直至品尝到成功的喜悦。　　懂得如何宽心是一种
大智慧，拥有这一智慧的人，当他们改变不了环境的时候，他们会改变自己，让自己适应环境；当他
们改变不了事实的时候，他们会改变自己的态度，从内心接受无法更改的事实。　　面对残酷的事实
，当你有了宽心的智慧，就可以超越它，从容面对它。　　宽心便是：　　苦难前容山纳海；　　低
谷时拙者先行；　　拥有时知足常乐；　　成名后大智若愚。
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《每天学点宽心的活法》

内容概要

《每天学点宽心的活法》内容简介：宽心是一门交际的艺术，能润滑彼此的关系、消除彼此的隔阂、
扫清彼此的顾忌。所以，懂得宽心的人，人生是美丽的。宽心是一门修身养性的学问，能戒除忧愁急
躁、抑制悔憎、限怨、平息对立纠争。所以，知道宽心的人生是高雅的。
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《每天学点宽心的活法》

书籍目录

第一章 平和心态简单生活世界因你而简单／2放下名利无忧无虑／6充满仁爱生活顺心／9生活中要多
懂得感激／11万事皆缘随遇而安／14怀着爱心吃菜，胜过怀着恨吃牛肉／17缺陷也是一种美／21第二
章 心宽的人一生幸福心宽的人更幸福／26心宽的人婚姻更长久／29宽容也会成为浪漫／32用微笑点亮
幸福／35学会享受生活／39乐观的生活绚丽缤纷／42宽容照耀幸福之光／44幸福从平常心开始／47第
三章 学会控制情绪宽心对待一切没什么值得你沮丧／52生气不如争气／55远离偏激放宽心态／58抱怨
只会带来更多不满／61莫因琐事而烦恼／64宽心面对批评／68面对怨恨一笑置之／70自嘲也是一种宽
心技巧／72第四章 淡泊名利才能无忧无虑欲望无休止要适可而止／78金钱也是浮云／80活出自我莫要
攀比／83清心寡欲远离贪婪／86不被外物所诱惑／89得而勿喜失而勿忧／92快乐其实很简单／95懂得
宽心学会放下／99第五章 心宽之人能屈能伸放低姿态保全身／104懂得忍让不走极端／106⋯⋯第六章 
宽心是一种博大的胸怀第七章 丢掉压力给心灵放个假第八章 心宽的人懂抉择知进退第九章 微笑面对
逆境勇于执著追求第十章 宽心对待人和物才能活得更轻松第十一章 心有多大世界就有多大第十二章 
心灵感悟智慧人生
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《每天学点宽心的活法》

章节摘录

版权页：父子俩不得不又从驴上下来，连驴驮的粮食也自己背上了。故事到这儿肯定还没完，指不定
过一会儿又有人笑他们傻，放着驴不用，人却背着粮食，再过一会儿还会有人说他们傻，放着驴不骑
。总之，人没有主见，永远也不得安宁。无独有偶，还有一个类似的故事：从前，有一位画家想画出
一幅人人见了都喜欢的画。画毕，他拿到市场上去展出。画旁放了一支笔，并附上说明：每一位观赏
者，如果认为此画有欠佳之笔，均可在画中做记号。晚上，画家取回了画，发现整个画面都涂满了记
号——没有一笔一画不被指责。画家十分不快，对这次尝试深感失望。画家决定换一种方法去试试。
他又临摹了同样的画拿到市场展出。可这一次，他要求每位观赏者将其最为欣赏的妙笔都标上记号。
当画家再取回画时，他发现画面又涂遍了记号，一切曾被指责的笔画，如今却都换上了赞美的标记。
“哦！”画家不无感慨地说道，“我现在发现一个奥妙，那就是：我们不管干什么，只要使一部分人
满意就够了。因为在有些人看来是丑恶的东西，在另一些人眼里恰恰是美好的。”所谓众口难调，一
味听信于别人的看法，便很有可能会丧失了自己，便会做任何事都患得患失，诚惶诚恐。这种人一辈
子也成不了大事。他们整天活在别人的指指点点当中，太在乎上司的态度，太在乎老板的眼神，太在
乎周围人对自己的看法。这样的人生还有什么意义可言呢？一个心宽的人一定是一个活在自己世界里
的人。人各有各的原则，各有各的脾气性格。有的人活跃，有的人沉稳，有的人热爱交际，有的人喜
欢独处。不论什么样的人生，只要自己感到幸福，又不妨碍他人，那就足矣，不要压抑自己的天性，
失去自己做人的原则。太在乎别人的看法只会让自己活得沉重。
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《每天学点宽心的活法》

编辑推荐

《每天学点宽心的活法》：听有幸运的，宝藏都在人的心里，只要敞开了心扉，走仔细挖抛，你就会
收获意想不到的惊喜。法国作家：雨果说：“比大地更辽阔的是海洋，阔的是天空，比天空更辽阔的
是人的心灵。”一个人心有多大，事业就有多大，一个人心能容纳多少，成就就有多少。宽心，是一
种心态；心宽一点，烦恼就少一点；心宽一点，快乐就多一点；心宽一点，日子就顺一点；心宽一点
，成就更多一点。宽心，是智者一种必然选择。
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