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《時間由我做主》

内容概要

「直接、有力、尖刻。」--《紐約時報》書評在大多數情況下，我們很多人都是這樣度過每一天的；
對自己的工作都沒有產生極大的熱情，充其量只是不感到厭倦罷了。磨磨蹭蹭的開始一天的工作，盡
量拖延。在處理日常工作時也完全沒有盡最大的努力。以上是多數人的生活習性。
因此，本書作者，將掌握時間的精華管理，介紹給大家，讓讀者妥善運用時間，創造更多的生活品質
。
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