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内容概要

本书是台湾著名学者南怀瑾先生亲笔撰作的一部禅宗研究著作。作者通过纵向的叙述和横向的比较，
对禅宗的演变、宗旨、传授和修行实践，禅宗与净土宗、密宗、丹道、理学和西方哲学的异同等，作
了分门别类的论述，提出了不少独到的见识。
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精彩短评

1、前后两部分都没怎么看，好像不是白话文看不大明白，佛教发展史略很好读
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