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《幸福的滋味》

作者简介

阿保美代1955年生於日本青森鎮，以細膩的點描法及淡雅恬靜的意境在日本漫畫界獨樹一幟，尤其她
對自然及人心的深刻關懷，更讓她成為日本心靈漫畫的始祖：她的漫畫，更是許多漫畫迷心中的夢幻
逸品。在一篇篇漫畫詩中，我們看到大自然的精靈跳躍嬉戲。或許阿保就是一個愛畫畫的精靈，帶給
每一個人幸福。

阿保美代，1955年3月3日生於日本青森縣，B型雙魚座。1972年發表「無聊的日子」於〈週刊少女之友
〉後，正式跨入漫壇。自此以後，常以〈週刊少女〉和〈Mimi〉等漫畫週刊誌為主要的作品發表園地
。其作品以頁數極少的珠玉小品為主。以細膩的點描筆法和淡雅恬靜的意境為作品特色。在日本少女
漫畫界獨具魅力，是日本「心靈漫畫」的開山鼻祖，目前只有奈之未佐子可相提並論。

阿保美代的漫畫，不能單單用「漫畫」來界定？下定義。她早已脫離漫畫範疇，有更深一層的訴求。
簡單來說，她講究的不是故事的本身或故事完整性，而是當讀者讀完這些故事之後，所喚起的心靈感
動？共鳴？感傷，以及省思。她對人生有自己一套獨特的看法和解釋，作品內容寓意深遠。因此，你
不能用「漫畫」來稱呼她的作品，該說是「心靈漫畫」？「成人童話」或「漫畫文學」，會更為貼切
。

兒童文學家子敏對阿保美代作如下的詮釋：「她的漫畫具有文學的趣味，尤其是散文的趣味。她的散
文，可稱為『珠玉小品』，有美的想像，有美的哲思，她是一個用漫畫寫散文的作家。」此外，子敏
還補充道：「阿保美代的想像活動有明顯『童話』傾向，而且根植於西方文學。」

作家小野則認為，阿保的漫畫充滿了日本文化中極為精緻的人文部分。
這部分人文精神，在現代講究流行趕時髦的日本文化裡也逐漸失落了。

自然生活作家粟耘說：「阿保的漫畫，是給不失童心，卻經歷一番世情的大人看的漫畫書。」因此，
這不是一般兒童青少年的漫畫，而是「小王子」式的經典圖畫文學。

阿保美代在日本少女漫壇，與池田理代子（凡爾賽玫瑰）竹宮惠子（風與木之詩）秋尾望都（波族傳
奇）足邊有穗（惡魔的新娘）大和和紀（窈窕淑女）等同屬「第二代」漫畫大師。其他大師早已順應
潮流，轉型到第三代去了，唯獨阿保淡泊名利，執守第二代唯美華麗的畫風和分鏡方式，這也是其特
色之一。

阿保淡泊的個性，反映在作品上，則是量少質精，很容易就絕版，極不易尋得，因而成為許多漫迷口
耳相傳的夢幻收藏品。

阿保美代和奈之未佐子是目前心靈漫畫的兩大宗師，奈之未在尖端發行的一系列包括〈羊谷的傳說〉
已有三．四年之久，但新書仍繼續在出，因此也帶動舊書持續發燒。

阿保美代堪稱「心靈漫畫」，以及日本部分「成人童話」的開山鼻祖。奈之未佐子則繼承與創新發揚
。（但兩者非師徒，只是湊巧調性神似。）

這次的舊書修訂版，書裡書外皆有大輻度的增訂修改因此精緻度大為提升。在封面上，每一冊皆換上
一張更符合阿保風格中空靈唯美精神的外衣。此外，更以軟精裝的封面加書衣，讓阿保迷與其他喜愛
精緻書藉的讀者享受到更為精緻的閱讀與收藏趣味。

在內容上，幾乎每本皆有新增內容。第五冊「蘋果樹」額外收錄兩篇以前沒發表過的篇章。而每一本
卷末更開闢「名場面欣賞畫廊」4~6頁，以利讀者得以在讀完每一冊後，再欣賞複習該冊的精采畫面
。
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