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《令人驚奇的身體小百科》

内容概要

《令人驚奇的身體小百科:牙齒的保健》內容簡介：你知道嗎？竟有裝假牙的驢子！不只這些呢，還有
曾經矯正過牙齒的狗。另外，除了甜蜜的巧克力，軟糖亦很容易造成蛀牙。因為軟糖沾在牙齒上，不
容易掉下來，所以是口腔細菌的最愛。此書提供關於“牙齒”的另類常識，如何更健康有效地管理牙
齒，以及關於牙齒的荒唐小故事等所有關於牙齒的知識，所謂知己知彼，百戰百勝！只有正確地認識
我們的牙齒，和口腔細菌的真面目，我們才有可能一生都不會有蛀牙，而秘訣就在這《令人驚奇的身
體小百科:牙齒的保健》裹。請打開《令人驚奇的身體小百科:牙齒的保健》。
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《令人驚奇的身體小百科》

作者简介

　　安基勋，大学时担任国民日报学生记者，曾任学院社编辑部记者、世界日报出版局记者、大韩建
设协会会报编辑。调查发现，目前市面上没有适合小朋友及牙病患者阅读的有关牙齿健康的书，而只
有从牙齿科学角度写的学术刊物。为了做好牙防宣傅方面工作的参考，编写了此书。
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《令人驚奇的身體小百科》

书籍目录

序言
推荐序
登场人物介绍
反细菌特攻队诞生
对牙齿有益及有害的食物
对牙齿有益的食物
对牙齿有害的食物
健康小叮咛
勤劳漱。跟蛀牙说再见!
什麼食物最容易引起蛀牙?
确认食品包装袋上是否有“开心齿”标志
替河马治疗牙齿
只吃松软的食物有害牙齿健康
人造甜味会引发龋齿
坚固的智齿(即智慧牙)
请看这里
原始人和现代人的牙齿形状一样吗?
珍贵的牙齿
蒙古人的生活变迁与龋齿的增加
世界上存在完全相同的牙齿吗?
脸长，牙齿就长
一颗牙齿价值二万港元
享受清洁牙齿带给你的快乐
请看这里
笑的时候露出几颗牙齿是最美的呢?
牙齿与内脏相连
牙齿长得好，个子也长得高
咀嚼有利於大脑成长
健康小叮咛
正确地使用牙齿有助於脸部对称
牙齿咀嚼时的力量相当於*的体重
没有牙齿，就使不上劲
“牙”与“齿”的含义
人的牙齿就像是“瑞士军刀”
令人惊叹的
动物牙齿
动物的牙齿与食欲、繁殖的重要关系
无论是选马还是选奴隶，牙都很重要
因为龋齿被狼吃掉的山羊
如果没有食物就会失去领地
⋯⋯
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《令人驚奇的身體小百科》

章节摘录

插圖：可能是患有牙周病，這代表著支撐牙齒的牙齦（牙床）已發生了問題。牙周病的病情嚴重者會
使牙齒動搖、流血，偶而還會流膿。也有可能是牙齒破裂的緣故，如用牙齒開瓶蓋、拉繩子等不當使
用牙齒時，會造成牙裂或破損，甚至牙齒會斷裂，所以千萬不能模仿這些危險的動作。咀嚼東西時下
顎疼痛，且有波嘰波嘰的聲音。雖然這種症狀不常發生，且不久後自己會消失。但若延誤而不及時做
恰當的治療可能會逐漸惡化到整個下顎都得治療的地步了。磨牙、牙齒咬得太緊、牙齒咬嘴唇、用單
一邊的牙齒咀嚼東西、用手托著下巴、大大地張開嘴巴、趴羞睡、側睡等諸多習慣都會使下顎疼痛，
且波嘰波嘰的響。牙齒拔掉後，不裝假牙又不加理睬的話，會導致齒列變形。另外，咀嚼東西的習慣
有所改變時也會有此症狀發生。因此，平時咀嚼東西時，兩邊的牙齒都要用到。因為預防勝於治療，
最好把不好的習慣都做個調整，不要把病情耽誤了。
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《令人驚奇的身體小百科》

编辑推荐

《令人驚奇的身體小百科:牙齒的保健》：幽默的漫風格插畫，配搭圖片人物逗趣的旁白，跳脫枯燥乏
味的知識百科全書，使閱讀變得很輕鬆。每則問題均列出選項作為作答提示，讀者動腦思考，增強思
維能力和分析能力。知識遍及“自然生態”，“歷史人文”、“各國民情”、“科學常識”等各大領
域，足足收錄了100個令人瞠目結舌的奇特知議，不只大人愛看，小孩子更是愛不釋手。
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