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《中老年自我治病奇效方集锦》

内容概要

《中老年自我治病奇效方集锦(第2版)》是专门为“中老年人自己患病自己治”而特意编辑的一部自我
保健医书。《中老年自我治病奇效方集锦(第2版)》共收集行之有效的秘、验、偏方830条，可治疗200
种病症，并经中老年人实际应用证明，是条条有效。在《中老年自我治病奇效方集锦(第2版)》中公布
了一千位亲身试方的验证人，均有名有姓有真实地址。在每一条验方中，都有详细配方、治疗过程和
治愈方法说明。可以说，它是一部“中老年人自己治病真实经验记录集”。
《中老年自我治病奇效方集锦(第2版)》最大特点：方简效宏，通俗易懂。缺乏医学知识的人，一学就
会，学完就会操作，不但能为自己治病，同时也能为他人担当保健师。在830条医方中，花钱买药的方
少，不花钱能治大病的药方多，既经济又实用，它是一部平民百姓家庭自己治病最理想的书。
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《中老年自我治病奇效方集锦》

书籍目录

各种癌疾病
 淋巴癌
 喉 癌
 食道癌
 胃 癌
 肺 癌
 肝 癌
 胰脏癌
 直肠癌
 子宫癌
 白血病
 治癌综合法
 各种抗癌止痛法
传染性病症
 感冒发烧
 痢 疾
 肺结核
 骨结核
 淋巴结核
 囊虫病
 破伤风
 甲型肝炎
 乙型肝炎
 黄疸型肝炎
 ⋯⋯
呼吸系统病症
消化系统病症
循环系统病症
精神与神经系统病症
营养代谢系统病症
内分泌系统病症
血液系统疾病
泌尿系统病症
肛肠科病症
五官科病症
骨伤科及风湿性疾病
皮肤科病症
妇科病症
老年长寿方法五则
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《中老年自我治病奇效方集锦》

章节摘录

版权页：插图：头发脱落、秃发，令人苦恼。那么，秃发能否再生？这是秃头患者共同关注的一个问
题。有些人为什么落发，严重的会引起秃头？这主要是因神经系统、内分泌系统功能障碍，外因真菌
、细菌急慢性感染以及病毒相关因素引起的。四川石油管理局第二职工医院中医余其海主治医师根据
这些病因，利用中草药研制成内用生发合剂和外用生发酊，进行了临床试验。他先后对416例全秃、斑
秃和脂溢性落发患者进行治疗，治愈率达90％。患者病程一年以内的，治疗20～40天后便开始长绒，
之后逐渐增多，变粗转青，恢复落发前的原状；病程3～5年、年龄较大者，经治疗60天左右，才开始
长黄白色红绒毛，以后逐渐变粗黑润。配方及用法：1、生发酊（外用药）：旱莲草30克，红娘4克，
侧柏叶30克，斑蝥4克，黑故脂30克，老生姜30克，川花椒30克。上述药用。75％酒精或白酒500毫升
浸泡三天即可使用。每日3～4次，每次擦秃头头皮达到湿润度。2、生发合剂（内服药）：党参、黄芪
各30克，当归、菟丝子、肉苁蓉、仙灵脾、覆盆子、破故纸各12克，熟地、枸杞、鹿角胶（烊化兑服
），广巴戟各20克。上药水煎服。验例：四川南充县林业局李育杰，男，现年50岁，患全秃三年，头
发全部脱落。经几家医院中西医治疗均无效，后经余其海用生发酊和生发剂治疗6个月，头部已长满
乌黑的头发，人也焕发了青春。
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《中老年自我治病奇效方集锦》

编辑推荐

《中老年自我治病奇效方集锦(第2版)》由内蒙古科学技术出版社出版。
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《中老年自我治病奇效方集锦》

精彩短评

1、有许多良方值得推荐！
2、这本书质量不错，如果内容再丰富一些就更好了
3、适合中老年人看，里面有很多治病的办法，简单有效！
4、都是骗人的吧，内容很烂
5、值得推荐实用秘方很多，现在家人正在试吃对自己身体有帮助的秘方，喝鸡蛋醋液，效果还没有
出来，
6、很喜欢，东东好，印刷质量一般，服务很好！
7、书不错，给老人买的，老人很喜欢
8、这本书是我老公心仪已久的书，很喜欢。
9、有很多奶奶喜欢的小偏方
10、给老妈买的，她觉得很不错，很多方子都可以用的上。
11、书是不错，服务跟上才算好！我有过一次不愉快的购书记录，这次还算不错！
12、偏方的书很实用，但愿用得灵。
13、书里面有很多实用的偏方，对某些疾病的治疗有辅助作用！
14、这本书是买给奶奶的  适合对中医感兴趣  只看不实践的老年人
15、看见别人买了，所以自己也买了本。里面的东西比较实用。
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