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《愛上維他命》

内容概要

維他命是人類成長過程中不可缺少的物質，你的一輩子都將與之相戀，永不分離。
到底維他命有什麼魅力，讓每個人不愛她都不行？
本書為您詳細剖析13種維他命的功能與活用方法，與維他命相戀，健康就是你倆的愛情結晶！
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