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《轮滑》

内容概要

本书依据最新的国际轮滑运动竞赛规则，吸取了国内外先进的速度轮滑理论知识，共分六部分：第一
部分介绍了轮滑运动的发展趋势及轮滑的运动价值。第二部分介绍了轮滑运动的一些基本常识。第三
部分详细讲解了轮滑运动的各项技术。第四部分介绍了速度轮滑的教学方法。第五部分讲解轮滑运动
训练的手段。第六部分简单介绍了滑板运动的场地器材及一些技术特点。本教材适用于业余训练指导
及作为轮滑课的教材使用。
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项技术与练习　第一节 障碍滑板　第二节 花样滑板　第三节 自选滑板参考文献

Page 3



《轮滑》

精彩短评

1、内容很详细，
分析的很透彻。
适合轮滑玩家及轮滑教练教材，
对工作很大帮助，
里面包括轮滑战术之类的，
很实用哟！
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