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作者简介

托尼，巴赞：

1942年生于英国伦敦，毕业于英属哥伦比亚大学，拥有心理学、英语语言学、数学和普通科学等多种
学位。他是迄今为止“门莎高智商协会”的“创造力智商”最高纪录保持者；所出版的二十多种大脑
方面的图书已被翻译成几十种语言，在全球五大洲的五十多个国家出版，并成为世界顶尖级公司进行
高级培训的必选教材。另外，他还出任一些政府部门、大学和研究院及大跨国集团公司的咨询专家，
包括国际商用机器公司（IBM）、巴克莱国际公司、数字设备公司、惠普公司等。他主持的大脑知识
讲座已成为西方家喻户晓的节目，在无线广播、卫星电视及包括录相节目在内的各种媒体上大受欢迎
。业内人士皆尊称他为“大脑先生”。
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精彩书评

1、启动记忆：两个基本的，可使记忆准确无误的原理：想象、联想。　1）联觉和感观知觉，联觉是
各种感觉的融合，天才记忆者们都不断增强自己感觉的灵敏度，然后把这些感觉混合起来，形成增强
的回忆，人们发现，系统地练习和增强你下列感觉的灵敏度有助于提高记忆：　　A)视觉B)听觉C)嗅
觉D)味觉E)触觉F)联觉－你的身体在空间中的位置与运动方面的意识。　2、运动 　　在任何一种记
忆想象中，运动使你的大脑“联入”的可能性大大增加，因为有助于记忆。想象的运动使他们具有了
立体感。作为运动的一个组成部分，你想象中包括节奏，你内心图像中的节奏及节奏的变化越多，它
们就越突出，也就越容易记住。　3、联想 　　无论你想记住什么，你必须把它与内心环境中的某件
稳定的事联想在一起或连接起来，即衣钩法　4、性欲 　　我们在这一方面都有很好的记忆、请使用
这种感觉　5、幽默 　　你的记忆想像越有趣、越滑稽、越可笑、越出人意外，它就越突出。让你的
记忆想象中充满幽默。　6、想像　　这是你记忆的源泉：爱因斯坦说过：“想像比知识更重要，因
为知识是有限的，而想像则可以拥抱整个世界、产生令人激动的进步和使进化具有生命力。”你在记
忆时所用的想像越生动，你的记忆就越好（记忆的基础）　7、数量 　　数量使次序和序列的记忆原
理增加了特殊性和有效性。　　8、符号体系 　　用一个更有意义的想象代替正常的、令人厌烦的、
或是抽象的观念将增加回忆的概率。要么用传统的符号，如停止号或发光的灯泡等。　9、颜色 　　
只要有可能，请尽量用明快一些的各种彩色（理想的情况是用其中一些有活力的，明快一些的颜色）
，使你的观念更具有色彩。　10、次序和序列 　　与其他的原理结合起来，次序或序列使人们有更及
时的参照物，从而增加大脑“随机进入”的可能性。例子：小到大，颜色群，目录分类和等级分类等
。 　　　11、鲜明的图像　　在大多数的例子中，鲜明和令人愉快的图像能更好地达到记忆的目的，
因为他们使大脑希望回复到这些图像中去。相反，即使应用上述所有的各种记忆原理，某些消极的图
像和这些记忆原理本身或其中的某一部分的“可记忆性”将会被大脑锁定起来，因为大脑认为转向这
些消极图像的前景是令人不愉快的。　12、夸张　　在你的所有想像中，夸大、尺寸（大或小）、形
状和声音、它们可使记忆性增加。这些基本的记忆原理本身可用首字母法来记忆。这些首字母按它们
在前几页中的顺利进行了排列，形成了词组：“全盘利用”，它为你无限记忆确定了一个“全盘利用
”范围。　记忆想象的关键字 　　每种记忆方法都有一个关键字是一个衣钩，在这个钩上你挂上了许
多希望记住的内容。人们将这个关键记忆字设计成一个“想象字”，它能让使用这种记忆方法的人思
维中产生一幅图画或图像。“这就是词组记忆想象的关键字。”　纯化：你的基本记忆方法图像与你
希望记忆的事之间的连接，应该尽可能是基本单纯和不复杂的，通过下述方法可使记忆纯化：　1.把
要记忆的事砸碎 　　2.把要记忆的事粘在一起 　　3.把要记忆的按升序排列 　　4.把要记忆的事按降
序排列 　　5.把要记忆的事相互穿插在一起 　　6.把要记忆的事相互进行替换　7.把要记忆的事放入
新的情景中　　8.让要记忆的事波动起来　　9.把要记忆的事圈闭在一起　　10.让要记忆的事对话　
　11.让要记忆的事舞动起来　　12.使要记忆的事分享他们的颜色、香味、动作　12项记忆规则： 　
　感观知觉 　　运动 　　联想 　　性欲 　　幽默 　　想象 　　数量 　　符号系统 　　颜色 　　次
序或序列 　　积极想象 　　夸张　　你也将用到下述六种感觉：味觉，触觉，嗅觉，视觉，听觉，
节奏/动觉　　罗马房间法 扑克牌记忆 　　自我增强型基本记忆模型 　　 　　改善记忆的练习 　　1.
制定一项学习新学科和新语言的方案，以便增加基本的记忆储存。 　　2.鼓励自己做一切有助于记忆
的事情 　　3.坚持用关键字写日记，特别是用小型草图日记，尽可能多用色彩及思维导图 　　4.将特
殊记忆法及其技巧用于娱乐、练习和记忆。 　　5。复习，要保证你开始复习的时间。摘录这个的目
的：开阔视野，这本书我看了三遍，第一次看是网上速读，第二次图书馆借了一个多月~第三次是买
书再看一次~
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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