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《优雅》

内容概要

这本书是法国时尚界泰斗——热纳维耶芙·安东丽·德阿里奥夫人的经典之作，自推出以来，畅销欧
美，成为时尚女性的必读。本书被誉为有关时尚的圣经，作者以她优美的笔触，提出了细致绝妙的建
议，告诉你如何永远保持别致、优雅和迷人的仪态。今天的女士们也许都需要聆听她的教诲。
从日常的配饰到小小的拉链，德阿里奥夫人对所有时尚问题都做出了凝炼隽永的评述。而且她还对你
生活中的其他重要方面提出了忠告，比如：与女伴一起购物（你最好别这么做）、婚姻和性事。
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《优雅》

作者简介

热纳维耶芙·安东丽·德阿里奥夫人一生中大多数时间都在巴黎度过，她现在居住在法国南部。自从
孩提时代起，她就更乐意陪母亲去裁缝店，而不是去看电影。她在时装设计和珠宝制作方面展现了非
凡的才能，并开办了自己的时装店。她最终因为自己的杰出成就而被莲娜丽姿公司聘请，多年来她一
直指导着该公司的时装沙龙。
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书籍目录
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《优雅》

精彩短评

1、衣着搭配的建议，受益匪浅。
2、值得反复读，做女人是个多么繁复庞大的工程啊
3、啊，这本书⋯⋯看完送给我妈了= =
4、很受用，但不实用
5、原本以为是一本关于优雅的举止行为养成的书，没想到是一本讲怎么着装打扮的书，有点小失
望.....
6、还好吧，可以看看
7、没什么用的书 
8、和女人的艺术一起看的。很喜欢这女性的力量。
9、我觉得这本书也可以别名《你的品味是怎样过时的》⋯⋯⋯⋯但是我娘塞给了我这本，让我从中
提取人类审美观那些不变的部分吧shit
10、时尚不一定优雅，但优雅一定时尚。
11、有用
12、有些前言不搭后语。作者可是非常讨厌窄身裙啊。
13、翻译的很可爱
14、追逐潮流的人肯定不会赞同这里的某些观点，因为优雅是永恒不变的气质塑造的。
15、太久远的原因，时代感欠缺一些，但因为流行是循环的，所以绝大多数箴言还是历久弥新。
16、大概是翻译的问题吧，领略精神足矣。很同意那句，随意而趋向保守，更elegant 。
17、很老派的一种态度和穿搭，其中对于质地和作工的坚持值得学习。
18、想要变得优雅，想要做个优雅的女人，可是这本书似乎适合国外的女人，讲到很多不太实用的技
巧。比如早晚更换衣服、造型⋯⋯
19、很装13的书。。。
20、大学的时候看了好几遍，但现在完全不记得书里的内容
21、质量高于数量！
22、用来拗造型的好装备，体积重量适合随身携带
23、1
24、挺有意思的小书。优雅一直是我心里多么气质、别致的代名词。
25、可操作性着实不高
26、感觉图片好少，只能自己YY，不过瘾，太理论
27、叙事方式简单易懂，小插图也很可爱。只不过这些法国的风俗习惯在其他国家只怕未必适用也并
非优雅的唯一标准。但作为了解别国审美的书也不错，反正这一小本也用不了你多少时间。要照着做
就不容易了，毕竟东方有自己的审美和习惯没必要全盘西化，弄不好东施效颦，何况书中的生活所需
的财力一般人也很难达到。总之。。。太不符合国情。
28、并不符合中国国情
29、很简单~有些已经过时，但是经典从来不过。
30、适合我们女性看看哦
31、看是看了，good manners这玩意儿靠的是熏陶,本姑娘天生匮乏,一路夏老师,干妈等调教无数,也还
没出师; 只好拿"本色""璞玉"之类搪塞自己
32、冲着泰斗这个评价买来读。
33、每个女孩都应该有这样一本书！
34、有点失望。翻译有问题，应该附上英文原文或者加题注，不然很多词汇有歧义。另外，作者的审
美观好似是上世纪的趋势，适合40岁以上的贵妇人。当然有些观念还是很值得记住的。不如Nina
Garcia的书来的实用。
35、谈不上有多么实用，关键还是提高心态。
36、有一些虽然已经不实用了，但是总体来说方向还是可以参考的。
37、国情有差，心态无异。
38、很薄半小时看完？
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《优雅》

39、虽然有些观点在我看来稍过传统，但是仍然教会我很多很好的知识
40、7分
41、2012-4-9不完整版，买
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《优雅》

章节试读

1、《优雅》的笔记-第20页

        没有女人会因为穿得简单而失去优雅。
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