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《心理咨询与治疗流派体系》

内容概要

《心理咨询与治疗流派体系》依照国际通行的心理学流派结构，结合我国心理学工作的实际需要，选
择具有临床实效的方法和技术，吸收国内外有关研究成果，全面梳理了心理咨询与治疗领域的重要流
派与脉络，明确阐述了国内外流行的心理咨询与治疗理论原理，系统介绍了国际通用的心理咨询与治
疗方法，精要分析了各种技术的操作步骤与实施要领，《心理咨询与治疗流派体系》是国内第一部结
构完整的心理咨询与治疗流派体系专著，是心理学类、精神医学类以及教育学类学生的专业研读性著
作，也是广大心理咨询与治疗、心理健康工作者在职成长的重要参考资料。
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书籍目录
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与治疗理论的体系研究三、心理咨询与治疗流派体系研究的意义四、心理咨询与治疗流派体系研究的
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心理治疗理论的发展源流三、掌握心理治疗方法的理论依据四、掌握心理治疗方法的内在体系五、掌
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治疗方法四、从治疗方法中寻找操作步骤和技术五、从治疗理论与方法中寻找适合案例六、结合具体
案例编制具体的咨询或治疗方案第二章 西方心理咨询与治疗流派基本观第一节 西方心理咨询与治疗
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的人性观四、折中整合与后现代潮流第三节 西方心理咨询与治疗流派人格观一、人格与心理治疗二、
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三章 精神分析理论与方法第一节 精神分析与心理治疗一、精神分析的历史背景二、精神分析的基础
理论三、精神分析的操作依据四、精神分析的干预策略⋯⋯第四章 行为主义理论与方法第五章 人本
主义理论与方法第六章 存在主义理论与方法第七章 格式塔理论与方法第八章 认知学派理论与方法第
九章 沟通分析理论与方法第十章 折中整合治疗理论和方法第十一章 家庭治疗理论与方法第十二章 后
现代心理治疗理论与方法第十三章 东方心理治疗思想与方法第十四章 其他心理治疗理论与方法第十
五章 心理咨询与治疗的未来发展参考文献
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章节摘录

版权页：插图：学习和掌握心理治疗理论的历史背景，既是学习心理治疗理论本身的需要，也是培养
治疗师具备正确的方法论和方法学的需要。掌握好心理治疗理论的历史背景，有助于人们对理论本体
内涵的理解，尤其是其中社会历史内涵的理解。正如心理临床治疗离不开当事人的社会文化背景一样
，对于一个心理咨询与治疗理论的理解，也离不开当时的社会文化背景，毕竟心理咨询与治疗理论体
系是一个横跨社会科学与自然科学的综合性学术体系。任何附带社会历史因素的科学理论，脱离了当
时的社会历史背景，都难以准确把握其理论的学术精髓。心理咨询与治疗理论，不是纯粹的自然科学
，也不是纯粹的临床经验医学。一个有造诣的心理咨询与治疗专家，一个真正懂得正确运用心理咨询
与治疗理论原理的专家，最起码的要求必须懂得自己所擅长的心理疗法的社会文化历史背景，并将这
些背景里的心理学成分迁移到当前的临床治疗过程当中，正确把握这些因素给治疗方法可能带来的作
用或影响，正确把握来访者当时社会历史文化背景因素与心理治疗方法之间的关系，恰当地选择和处
理好二者之间的关系，学会用社会历史的观点与方法并正确认识自己当前的当事人及其症状，学会用
社会历史的观点，准确运用具体的心理治疗理论和方法。二、掌握心理治疗理论的发展源流树有根，
水有源。树根吸取大地的营养，有机地转化成繁茂的大树；泉水涓涓，每一支潺潺的清泉最后可以汇
集为江湖海洋。心理咨询与治疗理论也是如此。要想准确掌握心理咨询与治疗理论的基本内涵，就必
须从其早期思想孕育的渊源开始，逐步探寻其思想脉络，从而找到心理咨询与治疗理论的内在含义及
联系。心理咨询与治疗理论流派是一个庞大的知识体系。每一个流派都有一套相对完整的话语系统。
值得注意的是，这些话语系统经常使用同样的词汇来表达自己的思想或观点，而这些词汇却是在相同
的表面文字符号之下，表达了寓意参差的含义。没有足够理论修养的心理治疗师，时常容易望文生义
，或者张冠李戴。
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编辑推荐

《心理咨询与治疗流派体系》由人民卫生出版社出版。
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精彩短评

1、书本身的内容很不错。但我手上的这本相当有问题，感觉饱经沧桑，书最外层那层细细的薄膜起
的很严重，两个书角都是损坏的（从封面到前面几页都比较严重）。就是不想看图书馆那种有历史感
的书，才买的，没想到~~~有点失望
2、涵盖面广，让人一目了然，值得一看
3、内容很好，在图书馆见了决定买下来。书很多页都窝角了，看着很难受。
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