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《挪威，綠色驚嘆號！》

内容概要

台灣綠旅人——李濠仲，
帶你暢遊挪威美麗又狂野的自然風光，
分享你不知道的簡單知足挪威綠生活！
本書作者李濠仲辭去記者工作，隨任職外交部的妻子遠赴挪威Long Stay，發現挪威人在石油致富後，
並沒有大肆興建傲視全球的華麗地景、也沒有出現出手闊綽的暴發戶⋯⋯；還驚覺自己經歷挪威文化
洗禮後，竟然能在消費比台灣貴四、五倍的挪威，日常開銷變得更低了。
作者以記者特有的敏銳直覺，認為其中必有「綠」玄機！
●挪威美景很壯麗，幾乎看不到一道柵欄、一堵圍籬⋯⋯，破壞造物主的巧奪天工
●挪威空氣很清新，多步行、自行車代步；電動車到處跑，還有水肥動力公車可搭
●挪威人很簡樸，所得高達八萬美金，卻對不切實際的名牌奢侈品總是不當一回事
本書首開旅遊文學綠色書寫風潮，分享挪威之所以成為全球最適宜居住的國家，首都奧斯陸之所以是
全歐洲最棒的綠色城市，希望有助於打開台灣人的綠視野與綠心靈；更期許台灣的綠生活、綠旅遊成
果，有朝一日可以提供各國旅人來台取經。
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《挪威，綠色驚嘆號！》

作者简介

李濠仲
1976年生，文化大學新聞系畢業，曾任《民眾日報》、《TVBS週刊》、《新新聞周報》、《聯合晚報
》記者。今隨任職於外交部的妻子遠赴挪威，以Solo journalist、Backpack journalist的身分，透過旅遊、
採訪、閱讀、觀察、攝影和Long stay，延續記者工作未盡之事。現暫居挪威奧斯陸。著有《挪威縮影
：奧斯陸觀察筆記》等。
部落格：www.wretch.cc/blog/solonews
Facebook：leehaochung@yahoo.com.tw
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《挪威，綠色驚嘆號！》

书籍目录

【作者序】
{ Part One }  綠色生活
1. 衣櫃裡不再永遠缺一件衣服
2. 百貨公司假日空城記
3. 沒有主燈下的居家生活
4. 少了華麗煙火秀的跨年夜
5. 奧斯陸的源頭活水——蔓蓮湖
6. 不遠，走路十分鐘就到了
7. 咖啡大師門口的極簡招牌
8. 覓食不易成夢魘
9. 多抄筆記少影印
10. 大自然就是樂園
{ Part Two } 綠色旅程
11. 講壇岩——遊走在六百零四公尺高的斷崖邊
12. 羅浮敦市－－夏夜不眠的仙境之城
13. 茹羅絲市－－銅礦村搖身一變藝術城
14. 芙拉姆－－彷彿不存在的三顆星級鐵路
15. 斯瓦爾巴德請試著進行一場無形旅遊
16. 北角－－和馴鹿共存
17. 青年旅舍－－卸下傳統飯店的道德負擔
{ Part Three } 綠色覺醒
18. 非有所覺悟不可
19. 農地農用代代相傳
20. 垃圾七成有效回收
21. 勤於動腦，尋找替代能源
22. 冰層下的「諾亞方舟」
23. 水肥動力公車
24. 大眾運輸的誘因
25. 工業設計學院的環保必修學分
{ Part Four } 綠色警訊
26. 辦公桌椅淘汰有求必應
27. 開發是商機？還是陷阱？
28. 連鮭魚也發出警報
29. 節能減碳不是我的事
30. 二十七點八萬噸糧食代表什麼？
31. 是天降甘霖？還是怪獸降臨？
【附錄】來到挪威，你一定要吃吃看！
【地圖】挪威綠色旅遊地圖
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《挪威，綠色驚嘆號！》

精彩短评

1、减少物欲，幸福生活！
2、一个绿色的国家，看这种打发时间不错。

Page 5



《挪威，綠色驚嘆號！》
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