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《老子輕鬆讀》

内容概要

老子是中國史上影響最深遠的大哲學家之一，生於春秋時代，本名「李耳」，是「周守藏室之史」。
本書分為兩部，第一部是《道德經》，第二部則是《通玄真經》。《道德經》被分為八十一章，前三
十七章為「道經」，後四十四章為「德經」，故名《道德經》，為研究道家與道教文化的瑰寶。《通
玄真經》，又稱為《文子》，解說老子思想，繼承並發展了「道」的學說，又雜揉名、法、儒、墨諸
家思想，也算是自成一說了。不過這兩部經書的基本哲理，並沒有太大的差距，主要仍是延續老子所
推崇的「清虛無為」的思想原則。即使在今天﹐這兩部作品中仍有許多可供今人回味思索之處﹐可說
是人類思想史上的精華傑作之一。
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