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内容概要

《中华经典诗文诵读读本:晚晴篇》主要内容：在传统文化逐渐走进人们视野的背景下，国家语言文字
工作委员会在2007年初提出了“把推广普通话和推行规范汉字与弘扬中华优秀文化相结合”的工作思
路，向全社会发出倡议，通过诵读经典传承中华文化，在诵读中亲近经典，在亲近中热爱中华文化，
在热爱中弘扬中华文明，在弘扬中创新、发展。“雅言传承文明，经典浸润人生”，这一口号一经提
出，迅速得到了社会各界的积极响应。
经典是浩瀚的。对于现代人来说，“皓首穷经”既无必要，恐怕也无可能。再说，不同的人群对经典
的阅读需求也可能不同。这就需要我们提供合适的选本。
经典是雅言记录的。“子所雅言，《诗》、《书》、执礼，皆雅言也。”（《论语·述而》）这里的
“雅言”，指的是以周王朝京都地区的语音为标准的官话，也就是当时的通用语。现在我们用“雅言
”（普通话）诵读经典，就是要让这形式和内容两方面的财富互为平台，相互生发、相得益彰。
由国家语言文字工作委员会组织编选，北京大学出版社出版的这套《中华经典诗文诵读读本》总共8
册，其突出特点是分年龄段，按照年龄的不同分为“幼儿篇”“小学篇”“中学篇”“大学篇”“壮
岁篇”和“晚晴篇”。针对不同的人群，选取适当的诗文，可以说是一个有益的尝试。
经典浸润人生，经典伴随一生。这套读本力求能体现这一点。道德的追求、人格的完善是一个贯穿整
个人生的过程，因而有些篇目分别出现于多个分册，这是不可避免的，甚至是必要的。“言近而指远
者，善言也；守约而施博者，善道也。”（《孟子·尽心下》）经典嘉言内涵丰赡，在不同的人生阶
段会唤起人们不同的体悟，因而篇目的看似重复实则体现着认识的深化。

Page 2



《晚晴篇-中华经典诗文诵读读本》

书籍目录

进德修业，成就智仁勇守善    仁者安仁，智者利仁／3    德之不修，是吾忧也／3    笃信好学，守死善道
／4    子在齐闻《韶》／5    上善若水／5    事天立命／6    仁言不如仁声之入人深也／7    穷则独善其身
，达则兼善天下／7    君子有三思／8    尽小者大，积微者著／9    目贵明，耳贵聪，心贵智／10    德与
身存亡者，未可以取法也／10    不归善者不为君子／11    君子不恤年之将衰，而忧志之有倦／11    循福
之所自来，防祸之所由至／12    西铭／13恬退    大道泛兮，其可左右／17    不争／18    知足不辱，知止
不殆／19    养心莫善于寡欲／19    庄子钓于濮水／20    卑让降下／21向学    学而不厌／23    不知老之将
至／24    学至乎没而后止／24养生    食不厌精，脍不厌细／26    拱把之桐梓／27    节其五欲，去其二凶
／28    充摄之间，此谓和成／30    起居时，饮食节／32    圣人不治已病治未病／33    流水不腐，户枢不
蝼／34    人之耳目，曷能久熏劳而不息乎／35    圣人必先适欲／35    人有三死而非命／36    五禽戏／37  
 养生择术／38达观    恬淡寂漠，虚无无为／43    庄子鼓盆／46教子    贻之以言，弗贻以财／49    孟母三
迁／49    含英咀华，体悟真善美曹  操    龟虽寿／52陶渊明    饮酒(其五)／53陶渊明    归园田居／54宋之
问    渡汉江／55韩  愈    左迁至蓝关示侄孙湘／56杜  甫    茅屋为秋风所破歌／57路德延    小儿诗／60杨
万里    嘲稚子／66苏  轼    江城子·密州出猎／67杨  慎    临江仙(滚滚长江东逝水)／69司马迁    报任少
卿书(节选)／70崔  瑗    座右铭／73傅  玄    傅子·仁论／75陶渊明    桃花源记／78吴  均    与朱元思书
／82王  维    山中与裴秀才迪书／84韩  愈    原  毁／87司马光    训俭示康(节选)／94沈  括    梦溪笔谈·
书  ／100苏  轼    斗牛图／102郑  燮    潍县署中与舍弟墨第二书／104袁宏道    满井游记／108沈  复    儿
时记趣(节选)／111艾  青    我爱这土地／114穆  旦    赞美／115    附录作者与作品简介／119版本目录
／123

Page 3



《晚晴篇-中华经典诗文诵读读本》

编辑推荐

《中华经典诗文诵读读本:晚晴篇》针对普通读者，选取适当的诗文，力求能体现“经典浸润人生，经
典伴随一生”这一特点，让读者在诵读中感受经典，在经典里完善自身。所选作品通注汉语拼音，以
利诵读。
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精彩短评

1、好书见着就想买
2、老人家不妨一看
3、完全是工作需要才买的
4、此书很有教育意义。
5、很好的一套丛书，集齐了。给下一代看。
6、以为自己能看下去，结果还是太浮躁了！书是不错的。
7、买了一套，准备留着让儿子慢慢看，现在正在读幼儿篇，儿子很喜欢
8、让人在都市中得到一份宁静
9、老少皆宜，值得购买
10、是经典，选取得非常有品味
11、是好书，但印刷很薄
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