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《长日无尽》

内容概要

玻璃洋葱是我的好友之一，她是一位优秀的作者，也是一位出色的摄影师。我喜欢玻璃洋葱的文章，
因为她的文章总是能用波澜不惊的口吻，去叙述一个十足文艺，又相当深刻的故事。
在《长日无尽》里，她叙述了一个人从15岁到25岁之间的成长过程，故事从校园生活开始，一直延续
到踏入社会，面临事业、购房、结婚，生子等诸多现实问题。读者在这部小说中，可以看到一个人青
春的消失，追逐理想而又幻灭的过程，真切地感受到处于青春时期的我们，在面对父母，朋友，和恋
人时，所表现出的自我态度和这个态度的逐渐转变⋯⋯
这本书，是作者与读者一起对这个世界的重新认识，是一起经历自我发现的过程，值得细细品味。
——《最小说》文字总监、作家经纪部总监、《痕记》作者  痕痕
玻璃洋葱豆瓣页面：http://www.douban.com/people/glassonion/
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《长日无尽》

作者简介

异常低调的自由写手，有着对写作执着的追求。
目前在上海工作，同时兼有写作。 作品平淡朴实又不失文艺和启发。
有出色的摄影才华，并热爱旅行。
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《长日无尽》

精彩短评

1、可以在魏身上看到我的她的影子 ，
2、就 说不上理由的喜欢 可能是太喜欢那个 在女主角大学时候遇上的男生了吧 
3、我记得那时候我是很喜欢这本书的。所以给五星。大约是四五年前也许。不知道看了谁的评价。
她说玻璃洋葱的书里是没有什么结局的。都是平淡。
4、很平静的小说，但莫名的喜欢。
5、特别现实的那种
6、很多人说挺真实的，但这不是我想说的。那种真实是对青春以及未来的讽刺，不是么？我想要的
那种生活，是有忻的无奈但是仍有最初的自我存在的 那种才是真实。起码我要过那种生活。这样的长
日无尽，不如夏花般挥霍这短暂人生！
7、#小舞讀書#最近很喜歡讀愛情故事 很喜歡玻璃洋蔥的文法 細細品味 很不錯
8、每个人给青春都下过不同的定义 忻绫一直在追求的是一种信仰式的东西 可她却选择了一个只认识
两个月的陈毅桢 也在生活面前低了头。长日漫漫 长日无尽
9、三个男生。一个从仰视到放在心里，一个给予了无限的温暖，最后嫁给了一个不爱但是彼此相适
应的人。
10、最近觉得不错的年轻作家
11、青春可以远望，可以沉溺其中，那漫长的时光，都会变成一抹惨淡的夕阳，空耗着磅礴的情感与
少年固有的哀惘。成人世界也就是那样，不动声色地影响着一个人，提醒着每一个人。语言风格是我
高三时喜欢她作品的风格啊啊啊啊啊，为啥我就没有打四星的冲动了呢，最后一两章是不是跳脱的太
远了，节奏上跟不上啊啊啊啊啊啊。
12、治愈系，又反映了生活带给人们的辛酸甜美
13、可是我真的喜欢
14、只是我的故事啊。怎么说呢 看见评论觉得无感的我也只能淡淡的叹气了 我个人观点这是非常非常
优秀的小说 不希望被贴上一些标签。哎～ 
15、看完有一种深深的无力感，很棒。
16、没啥意思
17、看完这个故事，就如一缕清风吹过，没有留下任何痕迹。。。主人公的温吞双重性格不是我喜欢
的，她永远只能活在自己的牢笼里，任由命运摆布。
18、落寞的人生呐。心中无数次升腾的火焰，最后都被现实浇灭。你爱我来我爱他。
19、记得开头 但不记得结尾的书
20、“他停下玩戒指的手，抬起头看了她一眼幽怨地说道，恭喜你变成一个正常人，以后就会和我这
种神经病越走越远了。不过我还是衷心地祝你幸福。”最后得以安慰的 总是这样一句 时间过去就好
了。这一次，山长水远，我要带你回去。
21、我本以为任宇扬是男主呵。
22、时间过去了就好了~~
23、亏我对玻璃洋葱还充满期待。这到底是小说，还是流水账？
24、Endless day&night。
25、-最世的书几乎是没几本儿错过的。打发时间也好别的原因也罢.一个上午就那么晃过去了。 
26、总是在怀念青春
27、晦涩的青春。
28、转专业。。
29、比什么四娘的好多了~
30、我也刚过二十四岁的生日，女孩的身上能看得到一点我自己的影子，敏感内向，不善于沟通，喜
欢逃避，庸庸碌碌没有生命力，却又不甘于平淡。尤其是现在这个毕了业还没有成家的当口，找不到
合适的方式与现实讲和，混混沌沌的，前方好像仍旧横亘着七八条不知通往何处的道路。但在感情上
，我们终究还是选择了不同的方向。叙述很平淡，平淡得有点像生活。
31、感觉故事太多平淡，读到最后才知道开头已经是烂尾了，因为结局实在太残忍，给三星半。
32、初中前桌特别多郭敬明他们的书  所以我看了好多最小说以及各种他们的小说 可是我自己没买过  
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《长日无尽》

这本我有买去书店的时候看到就买了为什么要买？还买过吸血鬼的那个一本  总共就买了两本他们这
些人的书却看过好多他们的书的青春期
33、非常喜欢作者的短篇
34、“现在我就在你面前，你有没有打算爱我一下？” 悲剧的总是男二啊
35、其实想打3.5星，最后给了4星
36、有一点失望，其实挺喜欢玻璃洋葱的，可是长篇总觉得没有特别讲清什么事情，但又是什么事情
都讲一点的感觉。
37、好像并没有很差 至少只死了一个主角啊
38、两星纯粹为了任宇扬 哇 这么傻呵呵的好人真是少见！只能说整本书太狗血了 作者费尽心思把悲
情青梅竹马、悲情大学暧昧对象、悲情结婚对象都强加给看似普通实则一点都不甘平凡的女主 期间女
主角有一个早孕的朋友（第一次知道HCG 涨姿势了！一个桃花很多最后却和普通人结婚的闺蜜 哇 信
息量超大的！主要槽点还是作者特别特别想展现这就是青春成长的忧伤 但是真的好狗血啊！反正读完
觉得很搞笑就是了！(玻璃洋葱写短篇可能更出彩 而不是想尽所有狗血故事堆积在一起写出个青春的
疼痛来 所以适得其反啦（一个半小时看完也算仔细吧 倒是要感激全文没有像最世别的文章那样充斥
各种形容词的复杂句！『时间过去就好了 即使带着各自的缺陷和解决不了的疑问』
39、这本不行
40、虽不能至，心向往之。忻綾是不甘平庸，但却在经过父母长期压迫，社会打磨后而妥协的多数人
的典型。卫峥就是跳出框架而活的英雄。到了我也没弄清楚作者到底想表达啥。两星半，半颗给卫峥
和半边老人那段。
41、    人生，总要有一些波澜
42、，，，真的是读一遍就够的书···············
43、⋯⋯本来很排斥这类型小说的 但是这本书读着很舒服 很难定义它的类型 青春也有 爱情也有 成长
也有⋯⋯各种 但又都不像
44、因为一本书不再喜欢谁了的情况⋯⋯
45、高一时候看的，不喜欢忻绫的性格。。长日也漫漫
46、还行
47、这次的文章明显就写虚了，虽然后记中有提到人物原型基本取自作者周围的人，情节筛选于日常
琐碎之事，可却没有丝毫真实的感觉，反之，特别的夸张。即使我能看出作者有很认真地让一些景色
啦主角动作啦尽可能地写好写丰富，却始终感动不了我。段与段之间的连接，作者明显处理地不够好
，有弄巧成拙之感，每每写主角的一系列动作或是心里，作者会在之后多添点内容来解释主角为什么
这样，之后稍加场景刻画直接生硬地进入下一段，牵强地串联起整篇文章，少了神秘感少了让读者思
考的空间。引子差强人意，一写到后面的什么青春往事，写到年少时的种种，我真的很受不了。也并
不是说青春题材我很难以接受，只是把种种青春往事写到不落窠臼作者需要再加以思量。 
　　 
长日无尽，未来路亦漫漫，还是看好作者慢慢地成长，让文字更加成熟起来。

48、印象最深的是卫峥 嗯。
49、相比她的小说，我还是更喜欢《云深处》
50、感觉是盲目的追求一个宏大的话题,但最终什么也没有表达出来.
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《长日无尽》

精彩书评

1、批评这本书不在于作者文笔如何。也不在于故事情节是否精彩。而是我所以为的青春。不该如此
。我不是说青春该如何挥霍如何恣意。真正的青春往往是最庸常的。最枯燥无味的。是最让你想逃离
的一段时光。但直到它过去了。你才会在回首之时。默不作声地怀念它。因为曾经年轻过。而不是因
为有过卫峥这样身世离奇的少年。更与舒素这般只有小说中才会有的女孩子无关。而这也永远是小说
与生活的鸿沟。小说只能无限接近生活。而无法还原生活。而且这道鸿沟。永远无法跨越。尤其对于
玻璃洋葱这样的新手。鸿沟还很宽。
2、最初读到玻璃洋葱的文字，是来自《最小说》上的一篇短篇小说，讲述了一位北漂姑娘的职场故
事，至此也认为玻璃洋葱是写职场写得比较好的一位写手。在杂志里看了许多并不突出的文章之后难
免有些阅读疲劳，看见玻璃洋葱的文字，对于那时来说，无疑是一种温暖的光，照耀了我，吸引着我
。故事刻画细腻，把一个姑娘的遭遇及心里表现得淋漓尽致，且不说语言怎么样，至少，我看来，文
字有着一份真实，真诚地对待着看故事的人。我觉得认真也很踏实，能够认识读到她的文字觉得很荣
幸。于是，会毫不犹豫地买下这本书，即使那时也有许多想买的书。虽然不想说出口，但我真的这次
对玻璃洋葱写的文字很失望。青春，谁都有过。青春难道真得是这样的？这次的文章明显就写虚了，
虽然后记中有提到人物原型基本取自作者周围的人，情节筛选于日常琐碎之事，可却没有丝毫真实的
感觉，反之，特别的夸张。即使我能看出作者有很认真地让一些景色啦主角动作啦尽可能地写好写丰
富，却始终感动不了我。段与段之间的连接，作者明显处理地不够好，有弄巧成拙之感，每每写主角
的一系列动作或是心里，作者会在之后多添点内容来解释主角为什么这样，之后稍加场景刻画直接生
硬地进入下一段，牵强地串联起整篇文章，少了神秘感少了让读者思考的空间。引子差强人意，一写
到后面的什么青春往事，写到年少时的种种，我真的很受不了。也并不是说青春题材我很难以接受，
只是把种种青春往事写到不落窠臼作者需要再加以思量。长日无尽，未来路亦漫漫，还是看好作者慢
慢地成长，让文字更加成熟起来。
3、她说她用了四年完成这本书，《长日无尽》。我只用了四天看完它，却陷入了漫漫长日。她叫玻
璃洋葱，奇怪的名字，但第一次在杂志上看到一篇名为《缅因的方向》的文章时，我便记住了，这个
奇怪的“洋葱小姐”。说说《长日无尽》吧，大概讲的便是这个名唤“忻绫”的女子，初看她真真是
莫名其妙，有一个处处照顾她，爱护她的任宇扬不要，偏和一个认识不到俩月根本没感情的陈毅桢结
婚，但后来，我好像明白了洋葱小姐的用意。这忻绫，便是代表了世间众多人，看似努力，有一份体
面的工作和一段美满婚姻，却只是落入世俗的圈套，无力挣扎的可怜人罢了。她没有梦想，只是亦步
亦趋走在父母所期望的道路上——为了不让他们失望。她真正憧憬的是卫峥那样不顾一切的人生吧，
敢闯出去，敢作敢当，吃的了苦，但她不敢，甚至规劝卫峥重回安稳的生活。的确，现实摆在那儿，
每个人都踩着别人的脚印在走路，安安稳稳，而不是固执地握着不知道几块钱一斤的梦想和自由，两
手空空，一无所有。事实证明，最后卫峥也没有成功，并不是人人都能在艰难困顿、住地下室啃干面
包后实现梦想迎来光明。忻绫一边不知所谓地过着安稳庸碌的生活，一边嫌任宇扬个性太一般，没有
上进心，所以她才为未来谋划，选择了更合适的陈毅桢。无关爱情，只是更合适罢了。是啊，如此世
俗之人，谈什么爱情呢。就是再这种状态下，安稳地一步步迈向生命终结，没有波澜，没有风险，把
梦想自由踩在脚底，平庸的走一遭，到底是幸或不幸？果真是漫漫长日，无穷无尽。
4、这本书我没有看完，停在小说四分之一的前半关于高中那点事上，实在是非常荒诞的情节，我很
难相信在高中可以有那么传奇的经历，至少在我经历的高中，我看过有些奇葩，可是几乎是没有那么
格格不入的人，能够做到没有朋友，还有关于书中高二的军训，难道是因为作者的高中比我早几年所
以就活在另外一个世界吗？另外书中有不少打印错误的地方，我真的介意这种错误，我觉得自己写出
来的书就是自己的孩子，至少是自己的一个礼物，错字真的很对不起自己。我知道构思一本书真的不
是像说说那么容易，需要完整的构思，也需要很缜密的情节，连贯和合理性更是重要，能写出来，就
是一件很了不起的事，但是，我真的觉得作者在情节和人物设定上可以努力一下，因为我甚至没有想
再看下去的欲望。
5、那是漫长的黑夜，等不到白昼来临。走在没有方向的路途上，不知该向何处而去。年少的我们怀
揣着炽热的梦想，想要走很远，飞很高，殊不知这个旅途只是一个不完美的圆，再怎么努力地走还是
会回到起点。流动在血液里的不羁因子让我们一次次地跌倒又一次次地爬起，借着萤火虫微弱的光也
可以前行。我们一直在为了摆脱现实套在我们身上的枷锁而努力，但是从来没有仔细揣摩枷锁的锁扣
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《长日无尽》

，它连着你的灵魂，把你锁在黑洞般恐怖的深渊。即使有光也只是徒增你的小希望而无实际用处。很
久以后，我们发现，还是不可避免地过上了从前自己最不屑的生活。朝九晚五，平平淡淡，年少的那
点热度早在时间的流沙中被冲得冷冰冰的。所谓的梦想被我们冰在零摄氏度的冰箱里保鲜，哪一天闲
着无聊，拿出来看看。我还可以骄傲说：原来我年少的梦想是如此得美好。长日无尽，那么黑夜会不
会灼伤你的眼睛？
6、活着，绝对不是一件简单的事。为自己活着，尤其不简单。在任何时候都有自己的底线，坚持自
己的看法和观点，这非常必要。就像很多次出现在情节中的“文理分班”，多么普通的抉择，却总是
令人忽略自己去成全他人的感受。其实一辈子要做的选择太多太多，别人说的话并不能当做神祗一样
奉行。因为你自己的路，要自己走，才会有意义。下午用了两个小时，读到剩下四十页左右。每次读
一本书到末尾处，都会紧张那结局是悲是喜。长日无尽，起初是这个名字打动了我。但仔细想想，人
生苦短，长日怎无尽？
7、看到肆动手了 突然也有激情想说点什么 有激情就要及时写 不然很快就没气了。。。总觉得看了书
看了电影没记下点什么真是白看了 经历过的日子没留下点什么真是白活了 记得当时看完《我们台湾
这些年》就蠢蠢欲动的想为自己的人生也画一个分号 可往往这样的冲动就像泡沫一样膨胀一下就啪擦
一声没戏了 庸常的日子真的会磨损人的思考和感受能力 而觉得最无力的就是情绪枯竭导致的失语。
。。偶们的女神说 每一分每一秒都是历史 而记录和见证神马的真的要及时要趁早啊~长日无尽就是这
么一种见证 如作者在后记中说的 是&quot;完成对自己的承诺&quot; 。。。面对青春不再的危机感 面对
步入社会后&quot;莫名的服从和被放弃的个人坚持 想停下来想一想 喊一声 而长日无尽就是这一声”。
这一声 我们听到心坎里去了 对于有着相似背景的同代人 怎能不唏嘘感慨。。。我看小说极少（阅读
面和阅读类型狭窄干瘪得可怜 森刻反省中&gt;&lt;） 但我喜欢的女性书写都带有自传体的性质 比如刘
瑜和安妮宝贝 怎么看都隐隐觉得她们小说的人物统统都是她们的分身 恰好满足了我偷窥狂的阴暗心
理。。。长日无尽也给我这感觉 喜欢那种自我审视的写作 在自己心里也在读者心里编织生命经历 一
切过往便有了意义小说讲述的是几个人从学生时代开始的情愫以及后来各自的渐行渐远的成长故事 。
。。情节简单 没有国家时代这些宏大叙事 没有大起大落让人觉得神马震撼的东西 看后记就知是作者
有意低调 避开戏剧性 “呈现更多价值观作为我们这代人生存形态的参考” 的确这是不小的野心 对琐
碎对平淡的凝视 对人的生存状态的素描 比对离奇情节的书写 更能考验一个写作者的才华。。。就这
点来看 长日无尽是很给力的 打动读者的不是故事 而是被带入各自记忆深处的现场感 感同身受的人物
的处境 那些校园生活的片段 击中痛点的两代人关系的书写 步入社会后理想与现实的纠结 。。。“时
间过去就好了 即使带着各自的缺陷和解决不了的疑问”尾声这段话让我颇多感触 想起在刘瑜在讲座
里 有人很给力的问了比较闺蜜式的问题 刘瑜就说感觉2个人有问题的话那些问题会一直存在在那里 为
了世界和平 你只能暂时把它冷处理化 真让我感同身受啊 何止是恋人如此 终究你会觉悟 人与人的相处
大都如此 与父母的关系何尝不是如此。就像故事中的两代人始终都各自用自己的观点立场去审判对方
建立在不信任不了解的基础上的爱 让人压抑 不过 算了 随便了 毕竟的确爱本身是没错的。即使我们被
驯服了 但有些东西 还是会留下来 住在我们心里 时不时的我们会想起 然后那些东西会在我们心里弥漫
开来 就像陈朗让亲爱的K住进心里。。。就像忻绫让带着理想色彩的卫铮住进心里。。。想起彭导在
《爱的地下教育》里的一段话“人过了三十 就有了别的看法 生命中有许多时候 许多事情 不能成全 何
不站在另一角度 虽不能至 心向往之”虽不能至 心向往之。。。忻稜和卫铮 三十岁以后的你们 是否还
会有这样的向往呢？
8、一天时间 看完了这本书 不得不说 买这本书 是偶然只是看到它的价钱很低 所以到手了以后也没有
去看事实证明我果然错了 这是一本好书  写到了我的心里去 感觉那是 和我如此相似的感觉 忻是女主 
一个很普通的女生 会莫名发呆 她的那些独白 都是我有过的 对卫铮 这个疑似暗恋对象 她有莫名的相似
感 开始熟识到后来 的种种  我却觉得 在卫铮的心里 忻的位置其实 真的没多少  大多数时间不理不会 但
是见证了她的年少时光 不喜欢他 对感情很自私很任性的感觉  也许是因为作者 并没有把这个角色做进
一步的 饱满塑造吧女主 在大学碰见了 任宇扬 和名字一样 这个男生 有着令人向往的 阳光品质  从开始
的救她 去老电影院 去他家做客 成为同事 不是他不喜欢她 是她从开始就没有把他放在 心里最重要的位
置 正如 她的内心独白是习惯了 有那么一个人 总是在自己可以触碰到的位置  却没有去关心他的感受 
甚至没有注意到他不曾与自己倾诉过烦恼任宇扬 最后 只剩下一个 消失在门口的剪影但是我最喜欢他 
以及他父母的事情 传达的信息  不爱了 也接受 不纠缠关于 她的那个上司 很温和的那个 PETER  实在无
法给出什么评价 因为还是学生一枚 不了解办公室关系 但确实是暧昧与单恋的结合产物吧  最后 她的婚

Page 7



《长日无尽》

姻 虽然未详写但是  可以窥得的真相是 这是只婚不爱  女主最大的缺点表现得淋漓尽致  尽管 之前的行
文 有些女主对生活的困惑 比如 一直走 父母安排的路线那样的无奈迷茫 但是 她的 不确定 不自知 给了
自己  致命的伤 婚姻的败笔 看了第一章 我或许会认为女主是个执着的有信仰的人 但看完全文 并不像
别人感觉的那样 说很无聊的情节 文章不无聊 人物不饱满倒是真的 喜欢 玻璃洋葱的文笔 之前只是在
zui上看过她写自由鸟的一篇文 感觉很有张力 总体来说 我还是觉得这是一本好书 写作是出买自己的过
程 一直 相信这句话也许 女主就是 作者或千千万万个我们的投影不是很清楚自己想要什么  生活不算无
聊 也算不上精彩看完书 吐吐槽而已
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章节试读

1、《长日无尽》的笔记-第206页

         那天我试着把他的人扳过来，将他抱到椅子上出去晒个太阳。没想到他剩下的那只手突然举起来
好像要打我，我好像也疯了，就任由他扇了我一巴掌。那时就连修女都吓坏了，赶紧走过来让我随他
去。不知为什么，那会儿脑子里突然划过我爸的脸，也是这么一副抵死不听劝的表情。那是我不管三
七二十一还是把他弄伤了轮椅，眼看他的手又要举起来，我想你爱打就打吧，反正那么个干干瘦瘦的
木乃伊一样的老头子打上来就跟棒槌敲一下差不多。没想到这次，他是把唯一的手搭在我的肩膀，很
听话地坐上了轮椅。”
  “那会儿还是春天，屋子里空气有点儿不流通，室内全是白炽灯，也没有自然采光。我推着他走到
院子里。那里有树，有花，有鸟，还有真正的阳光。我低下头想问问他感觉如何。这才发现他那只独
眼一直在流眼泪，同时也看到他的脸部表情是在微笑。这情景要是平时看到大概有点儿可怕，但那个
时候只是觉得很震动。”
  “我当然没办法知道他每根白发、每个伤口之下的故事，但那一瞬间，照着我们的是同一束阳光，
我好像也能隐隐约约理解他的心情。”  

2、《长日无尽》的笔记-第207页

        那个人不知受过什么致命的重创，又不知是什么让他像个怪物一样活到现在⋯⋯他所散发的奇怪
的味道，皮肤这周的触感现在好像还在我脑子里绘制不起。我能感受到他的精神状态时刻都在崩溃边
缘，但那种要活下去的意志和最后留给我的微笑却让我在那天回家的巴士上当着那么多人的面大哭起
来，无法自己。

3、《长日无尽》的笔记-第1页

        是的。
看完一本书。不写下点什么的话。
就像是一条直线是兀自出现的断点一样。
无法接续。

可是即将下笔的时候。
却不知道想要叙述什么了。
我有那么多澎湃的感想，渐渐的被自己所吸收一样。
吐不出半个字。

玻璃洋葱的字和她的人一样沉稳低调美好又残酷。
没有办法顺畅的嚎啕大哭。
眼泪却是一点一点的流出来。
无休无止。

有些地方会被狠狠的戳到。
就像看到镜子里的自己一样。

被深深的触动了。
很真实的。
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