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《愛的心情記事本》

内容概要

人生總是在歡笑與淚水交織之中穿梭，生活上的每一段插曲都是構成你的專屬劇本裡所不可缺少的情
節，你可以細細品嚐出令人感動不已的酸甜滋味，再次讓自己振作起來，賣力地繼續演完這齣戲！

每個人都有一段溫馨感人的故事，當我們面臨生活壓力感到徬徨無奈的時候，這些故事往往能讓我們
的心靈感到平靜，將原本內心浮躁不安的惶恐轉化成催人奮進的蛻變力量！

根據日前一項調查資料顯示：現階段約有82.5%的人對自己的未來感到迷惘，尤其在全球景氣不知何
時回溫的境況下更是日趨嚴重。本書將為時下一般人消極失落的生活注入一股暖流，讓我們從感動的
心情中激勵自己重新站起來，迎向燦爛美好的明天！
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