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《关于心理学的100个故事》

内容概要

《关于心理学的100个故事》主要内容简介：“心理学”一词来源于希腊文，意思是关于灵魂的科学。
他是研究人和动物心理活动和行为表现的一门科学。心理学是一门既古老又年轻的科学。说它古老是
人类探索自己的心理现象已有两千年的历史：从公元前四世纪古希腊亚里士多德的《论灵魂》开始，
心理学一直是包括在哲学之中；说它年轻是因为它是十九世纪中叶才开始从哲学中分出来，成为一门
独立的科学，它只有百年来的历史。
因此，德国著名的心理学家艾宾浩斯曾说：“心理学的诞生是以德国心理学家、科学心理学的创始人
冯特1879年在德国莱比锡创立的第一个心理实验室为标志的。”
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章节摘录

　　8月21日下午，曾依的姥姥突然接到一个电话。电话里，曾依有气无力地告诉姥姥，她在北京，并
希望家人到北京“救”她。亲戚们很快联系到了他们在北京的朋友肖先生。肖先生赶到西站时，发现
一群人围在一起。警察已经赶到了现场，还有医护人员。他挤进人群，发现一个女孩躺在地上，于是
上前问她是不是曾依，女孩吃力地点了点头。随后，曾依被送入北京世纪坛医院。而曾依的父母得知
消息后，立刻乘火车赶往北京。曾依的父母赶到医院后，见到的是曾依的遗体。曾依的母亲拿着女儿
生前背的小包发呆。此前，她因伤心过度，多次哭昏过去。曾依的背包里放着一个蓝色的日记本。曾
依的三姑打开日记本，上面还有一篇曾依7月间写的日记：“我要好好努力，要争取做一个健康的好
女孩⋯⋯”　　神经性厌食是一种进食障碍，多见于青年女性，尤其是少女。患者对自身形体的感知
发生了扭曲，总感到自己太胖、腿太粗、臀部太大⋯⋯即使自身已相当消瘦，仍是固执己见，丝毫听
不进旁人的劝说。她们几乎对任何食物都缺乏食欲，尤其是对营养丰富的食物如肉类、乳制品等更是
厌恶，而只愿吃一些不至于使她“发胖”的食物如水果、青菜等。有的患者在进食之后，还会随自己
的意愿将所吃的东西吐出来。还有的患者长期服用缓泻剂，将肠胃中的食物尽量多地排出体外。由于
长期的营养缺乏，她们逐渐消瘦，无月经来潮，性欲减退或消失。
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编辑推荐

　　100个故事，带您进入心理学的殿堂，让您更深层了解人性！　　“心理学”一词来源于希腊文，
意思是关于灵魂的科学。　　主要研究人类的思考、学习、知觉、感觉，以及如何与他人互动和了解
自己与别人的科学。
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精彩短评

1、喜闻乐见！
2、100个小故事引出心理学上的一些概念，科普性质的读物，讲得不是很深，实践性更弱。故事大多
是希腊神话或者西方的非典型病例，跟现实的结合性不大。
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精彩书评

1、这是我加入豆瓣以来，在豆瓣诸位大神的刺激下，心血来潮读的第一本书。因为进入豆瓣之后才
发现自己的阅读量、知识量是如此的匮乏。不过当我进入图书馆兴致勃勃地翻起这本书的时候，却发
现这并不是一本足够好的书，甚至我都不好意思在豆瓣上标注我读过这本书。不过暂时为了充充数，
装装B，还是先标上吧。这本书讲的全是故事，一些故事确实是经过科学的研究和实验有一定的科学
成分，但也有不少故事似乎是处于“教化”的味道。所以，这本书只用了三四个小时就匆匆翻完了。
但我以为，读这样的书，只要能使自己获得一些启发，给自己一两点警示，以完善与提醒自己性格中
的缺陷，那么便也足够了。像其中《改变爱因斯坦一生的故事》《狼人的启示》《“监狱”里的人们
》这三篇就是体现了环境对一个人的影响，这些影响有时候甚至是决定性的，正如古语所说“近朱者
赤，近墨者黑”，你想成为什么样的人，就要和什么样的人在一起。就是这样。一方面，你从优秀的
人身上学到优秀，另一方面，又要努力保持住自己的特点而不人云亦云。而后者，有时候就是我的缺
点所在。《跳骚实验和自我放弃的狗》《一个简单的实验》讲了惯性思维对事物的影响，这种对惯性
的认同有时候可以避免伤害，有时候却能成为一个人的死穴，这又需要辩证的看待。总之，就是“不
偏激，不盲从”，该静时静，该动时动。穷则变，变则通，通则久。《农场主拉选票》讲了一个人受
自我意识的影响，沉浸于自我的意识，进而以己窥人而做了蠢事。可悲的事，有许多交际狭窄，思维
狭窄的人都沉浸在这种自我意识中，将自己想的认为成别人想的，最后只能得到尴尬的结局。爱情中
经常有这样的情况，尤其是单相思的人。我之所以知道这些，很遗憾，因为我说的就是我偶尔的情况
，虽然不会所有人都想我这样，但我同时也不认为我就是茫茫宇宙中最为特别的一个。还有一篇《公
关小姐的秘诀》，也是讲的一种社会现象。总之，这本书作为一个休闲的打发时间的时候扫一下还是
可以的，但真正提到社么特别有价值的内容，我并不认为有。
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