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前言

前列腺就像一颗倒置的板栗，排列在腹部膀胱的下面。前列腺是男性生殖系统中最大的附属性腺体，
具有产生前列腺液、内分泌、控制排尿和参与生殖代谢的功能。由于其位置深在，一旦前列腺发生了
疾病，常常成为男性的难言之隐，治疗起来也很麻烦，因此，有人把前列腺疾病比作是男子头上的一
把“剑”。前列腺炎症和前列腺增生是最为常见的前列腺疾病。据统计，前列腺炎占泌尿科门诊疾病
的25％～30％，35岁以上的男性有约1／3患过本病，全国目前至少有2000万患者。前列腺炎可以没有
症状，也可以有明显症状，迁延不愈，甚至可以引起持续或反复发作的泌尿生殖系统感染。
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内容概要

《前列腺疾病居家疗法》从前列腺的位置、作用讲起，阐释了前列腺炎、良性前列腺增生的病因、临
床表现、检查、中医治疗、西医治疗、饮食及生活调养等方面的内容，目的在于帮助患者树立战胜疾
病的信心，鼓励患者在科学治疗的同时，建立起良好的生活习惯，最终战胜前列腺疾病。可供前列腺
炎患者、前列腺增生患者及家属阅读参考。
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章节摘录

插图：淋菌性前列腺炎好发于不洁性行为人群，发病之前绝大多数都有过不洁的性行为和淋菌性尿道
炎病史。据统计，淋病初起24小时内前列腺淋球菌感染率为6.4 ％，超过24小时可达20.6 ％，发病与否
主要决定于是否得到了早期足量有效的抗菌治疗。淋菌性前列腺炎可以分为急性与慢性两种。急性淋
菌性前列腺炎多在淋菌性尿道炎后1～3周出现症状，发病急剧，发热、寒战，局部症状明显，以疼痛
为主，并有会阴部不适及尿道刺激症状。慢性淋菌性前列腺炎多是由急性迁延而致，也可以一开始就
表现为慢性炎症过程，淋菌性前列腺炎患者绝大多数属于慢性淋菌性前列腺炎。淋菌性前列腺炎具有
前列腺炎的一般临床特点。由于人体缺乏对淋球菌的自然杀灭能力，前列腺感染的淋球菌往往“隐居
”在人体内，不容易被发现与消灭，需要多次进行前列腺液的涂片染色或培养才能发现不典型的淋球
菌。急性淋菌性前列腺炎的治疗方法为肌内注射或静脉注射头孢曲松，并配合口服环丙沙星；或口服
阿奇霉素、氧氟沙星等。在治愈前禁止性生活，并不应忽视对其配偶的诊断与治疗，因为部分淋菌性
前列腺炎患者的感染源可能来自于慢性淋球菌感染的配偶。淋菌性前列腺炎的治疗比较困难，即使治
愈也容易复发，尤其是慢性期患者。因此，在患者的临床症状消失后仍然需要定期复查，最好在停用
抗生素一段时间后进行，每周1次。连续3次的前列腺液检查结果均没有淋球菌存在，才可以认为是基
本治愈。
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编辑推荐
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