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内容概要

本書對於臨床工作相當實用，治療師只要具備基本兒童發展的概念，便可以依據個案的特殊問題按圖
索驥在本書找到實際的評估與介入之道，或是綜合多種方案來處理這些小病人的問題。而其中提供的
方案與活動不只能有效在兒童青少年身上發生作用，譯者自己在與成人工作時，也屢次運用這些技巧
，稍加變化後成為一般成人精神科復健病房的團體活動，以及成人個別治療的技巧練習或家庭作業內
容，對於較低功能的個案，都能展現出相當直接且良好的反應。
本書不僅能讓同在臨床工作的夥伴們以及有心投入心理衛生工作的朋友獲得更多元的觀點，成為實務
工作的利器，對於目前在一般中小學的學生輔導中心執行兒童輔導業務的諮商輔導人員，在面對困擾
兒童與他們的家長時，也有相當大的助益。
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