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《黎东方讲史：细说元朝》

内容概要

《黎东方讲史:细说元朝》由旅美著名历史学家黎东方先生撰写。它叙述了从成吉思汗统一全国至元朝
灭亡期间的重要事件和重要人物。作者以“讲史”的形式，通俗而生动地讲述了成吉思汗伐西夏、灭
金国，忽必烈火南宋、建立元朝等历史事件，以及窝阔台、蒙哥、阿合马、耶律楚材、马可·波罗等
历史人物。
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《黎东方讲史：细说元朝》

书籍目录

序一“细说中国历史丛书”序言序二黎东方先生讲史之学原出版《自序》《细说元朝》、《细说明朝
》、《细说清朝》、《细说民国创立》中国大陆版自序一源远流长二寡妇孤儿三失妻，夺回四盟兄分
手五义父信谗六吞并南部乃蛮七吞并北部乃蛮八受推为“成吉思可汗”九组织雏形的帝国政府一○讨
伐西夏一一受畏吾儿之降一二受斡亦刺惕等部之降一三囊括西辽旧壤一四消灭花剌子模一五击溃钦察
人与俄罗斯人一六伐金一七灭金一八金宋之间一九宋与蒙古之间二○蒙古汉军二一成吉思可汗的遗产
二二窝阔台、贵由、蒙哥三个可汗得位的经过二三与忽必烈争夺可汗大位的四个人二四海都对铁穆耳
可汗也不承认二五硕德八刺以后八个可汗的继位纠纷二六蒙古可汗与元朝皇帝的名单二七耶律楚材二
八耶律铸、察罕、孛鲁合二九王文统三○姚枢三一阿合马三二卢世荣三三桑哥三四完泽三五脱虎脱三
六六部三七中央的其他机构三八行省三九达鲁花赤四○路、府、州、县四一其他的地方机构四二四大
汗国四三马可·波罗四四南方民众的反抗四五宋末诸儒四六经学四七史学四八文学四九成宗铁穆耳五
○武宗海山五一仁宗爱育黎拔力八达五二英宗硕德八刺五三泰定帝也孙铁木儿五四文宗图帖睦尔五五
惠宗(顺帝)妥帖睦尔
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《黎东方讲史：细说元朝》

章节摘录

　　这条件在忽必烈自己看来，可谓宽大之至。在蒙古征服其他各国的历史上，屠城是司空见惯的例
子。不屠对方，而容许对方存在，只要求称臣纳贡，自从成吉思可汗以来，惟有畏吾儿等极少数国家
享受过如此优待。而且，畏吾儿是“闻风纳款”，从未与蒙古交过兵的。　　忽必烈之所以愿意让南
宋暂时或长期存在，除了受有汉文化的影响以外，另一原因是他有后顾之忧。起先有阿里不哥，其后
有昔里吉与海都。虽则昔里吉与海都之称可汗，是在伯颜“平宋”还朝以后，忽必烈之时时担心有人
要抢他的大位，确是事实。　　错误在于宋的一方。宋倘能知己知彼，早该在助灭金国以前对窝阔台
可汗讲清楚以黄河为界的条件，写成白纸黑字，免得后来又有了所谓以陈蔡为界的约定。既然是有了
两种前后不符的划界办法，就应该派使臣去把事情澄清一下，却贸然以突袭的姿态占领汴梁洛阳，惹
起几十年熄不了的战火。　　错到了鄂州被忽必烈围攻之时，不幸又有贾似道的奸内诈外。贾似道分
明以右丞相的资格对蒙古正式求和获准，以称臣纳贡为条件，却丧心病狂对宋理宗谎报大胜，对兀良
哈台的殿后军队予以追击。更丧心病狂的是：把忽必烈派来的国信使郝经关在真州，以防宋的朝野知
道他曾经向忽必烈求和获准，把郝经一关便关了十五个年头，而宋的局势便如江河日下。至于，坐视
范天顺与吕文焕苦守樊城襄阳六年之久，“阴阳怪气”地似乎派人去救，而实际上并不想救，叫李庭
芝负责，又叫范文虎不受李庭芝调度而直接受朝廷节制：这证明贾似道不仅是丧心病狂，而是禽兽不
如、一种说不出名字的怪物。　　宋恭帝投降以后，忽必烈叫伯颜把他与太皇太后谢氏、皇太后全氏
，以及一切“宫眷”与皇族，带去大都。宋朝在理论上已亡，至少在蒙古方面的看法是如此。　　却
有陆秀夫与苏刘义二人，在温州请出曾任“左丞相兼枢密使、都督诸路兵”的陈宜中、召来在浙江定
海驻扎的“保康军节度使、检校、少保”张世杰与他的兵，拥戴恭帝的庶兄益王赵星为“天下兵马都
元帅”。这是德祐二年（1276年）阴历闰三月的事。　　温州不够安全，他们迁到福州，在五月初一
奉赵昰为帝，改元“景炎”，以陈宜中为左丞相兼都督，李庭芝为右丞相。李庭芝当时尚在扬州担任
“淮东制置使”，与蒙古的阿术对抗。张世杰与陆秀夫的新名义是“枢密副使”与“签书枢密院事”
。苏刘义的名义无考。　　景炎元年（亦即德祐二年）六月十七日，文天祥从镇江脱险来到温州。陈
宜中等人叫他当“右丞相兼知枢密院事”；一个月以后，叫他兼“同都督”。文天祥于临安被占以前
，曾经以“右丞相兼枢密使、都督”的地位，奉派与左丞相吴坚到伯颜的军中洽谈和平条件，因态度
倔强，被伯颜扣留（德祐二年正月二十日）。其后，被伯颜加进宋朝派赴上都的“祈请使”之列（祈
请使原为贾余庆等四人，加进文天祥，共为五人）。文天祥在船抵镇江以后，设法与杜浒等“义从”
逃出，在真州、扬州、高邮，吃了很多苦，最后由南通州航海南下。　　文天祥、张世杰、陆秀夫，
是宋朝最后几年的三根柱石。陈宜中在景炎元年（亦即德祐二年）十月，便带了若干船离开帝罡，去
了占城。李庭芝于离开扬州以后，在泰州被元兵捕获，就义。　　文天祥在外面发展，张世杰护驾，
陆秀夫主持政府。他们三人忠心耿耿，把宋朝的寿命延长到祥兴二年（1279年）阴历正月。祥兴是帝
昰的弟弟昺的年号。帝昰原都福州，其后一再播迁，由福州而泉州的海面，而潮州浅湾，而（虎门附
近的）秀山，而（中山县南二百里的）井澳，而（雷州正东的）碙州；终于在景炎三年四月病死在硐
州；被追尊为“端宗”。帝昺在硐州即位，改年号为“祥兴”，以景炎三年五月为祥兴元年五月，于
六月迁都新会之南的崖山，在次年正月被陆秀夫背着跳海而死。　　⋯⋯
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《黎东方讲史：细说元朝》

编辑推荐

　　《黎东方讲史：细说元朝》全书既有生动的故事和真实的历史，又有颇具见只的评点。本丛书所
采用的"细说体"既不像正史的艰深枯燥，又不似野史的胡编乱造，是别具风采的史学著作。
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《黎东方讲史：细说元朝》

精彩短评

1、高中读的，不是这个版本（貌似是01年版的）
2、只能说我把书翻了一遍，与其说是读史，不如说学习一些国学的词语。蒙古人的名字把我弄晕了
，能研究元史的人真是大才，带猜音译，带考古，带知识准备⋯第一次读黎东方的书，他本人很有魅
力，书中旗帜鲜明地亮出他的观点，「很错」，「贾似道不仅是丧心病狂，而是禽兽不如、一种说不
出名字的怪物」，「陆秀夫是宋朝殿后的完人」⋯后面的元主迭代，实在看不下去。好在有几个人物
夺目，耶律楚才，马可波罗，留梦炎，一闪而过的大书法家赵孟頫。想状元洪钧对元史独有心得，真
乃奇人也
3、<一寸河山一寸血>,BBC<百年沧桑话中国>,从电台中得之此人.
此公抗战期间在重庆沙坪坝化龙桥讲评书.

4、用优惠卡买的，真的很便宜呀！
5、皇帝很多，时间却很短，蒙古人果然彪悍
6、怎么那么多铁目尔 何意？ 迟到一个小时了
7、帮同事买的，还不错哦！
8、是细说，不是戏说。所以说的都是正史。全书五十几章，看到的几乎都是打仗，征战。于是去找
了涯叔，挑战了我的三观，偶遇了＂我是美元＂。
9、元朝的宗教因素好复杂。
10、配货商品终于到货 期待已久啦 很好！
11、黎史学见识有限，史料功底不足。
12、喜欢老师作品
13、元史难写难读，已被一连串犹如乱码的名字搅晕。成吉思汗的故事约占全书一半，其次是忽必烈
，之后的朝代基本一章带过。对元朝历史不太感兴趣，觉得是中国历史的一块飞地，南宋不该亡啊！
作者说“不愚”的汉人都去仕元了，只有“愚民”才啸聚反元。有态度，点个赞。
14、元朝的历史
15、值得读的一本. 
16、这个朝代以前了解很少，其实还挺有意思的，成吉思汗真心牛逼！
17、有关中国历史上版图扩张的征战，实在没人能比成吉思可汗更衬“气势恢宏”这四个字。读来很
是过瘾。
18、正如教授所说，元史太难读了。能写成这样都算好的，那其他元史得成什么样。。总之想知道的
是蒙古统治世界的原委，本书中没读出来，只知道了四大汗国，可能这就是统治世界？以后还要再找
专门的书来读读。
19、元史是真没啥意思还是这人写的太笼统。蒙古人名字把我看懵逼了！
20、比讲明史那段有趣，世祖以前那段可以看看。
21、看着很轻松的史书。开头较为枯燥，跳过了。
22、元朝那些人名真是太难记了啊
23、黎东方讲史：细说元朝
24、没有趣味
25、蒙古人的部落名和人名真难记啊，看的脑子一片混乱。可与宋朝参照阅读，毕竟最后宋蒙古金纠
缠在一起。元朝短命而亡和其汉化不深也颇有关系吧
26、这个就较为简略了。。。蒙古人拗口的名字是个难点！
27、看着那些蒙古人的名字我就再也看不下去了，妈呀
28、黎老师，深入浅出不错。
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《黎东方讲史：细说元朝》

章节试读

1、《黎东方讲史：细说元朝》的笔记-第40页

        他作了成吉思汗，便一举而封了九十五个千户，并且指定其中四人为所谓＂万户＂，气魄之大，
迥非合不勒可汗等人可及。辽金二国的开创者，甚至汉唐二朝的开创者，就这一点而论，比他不上。
项羽到了秦的都城以后，一举而分封十八王，其痛快似乎与成吉思汗相伯仲。然而，项羽没有远见，
把土地和人民随随便便送掉了一大半，埋伏下自己的杀身之祸。成吉思可汗呢，一面施惠而一面以蓄
养千户之子为护卫，为质子，加强了对功臣的掌握。＂雄才大略＂四字，他可谓当之无愧。汉之集权
，可汗已学入骨髓，得心应手。
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