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前言

小朋友们一定很羡慕舞台上那些轻盈起舞的小伙伴们吧！爸爸妈妈是不是也期望自己的宝贝成为所有
人关注的焦点呢？是的，没有哪个小朋友生来就会翩翩起舞，生来就有着与众不同的优雅气质。有些
小朋友之所以那么可爱，那么健康，是因为他从小努力追求自己的爱好，经过长时间培养和锻炼．他
个子比同龄人高，走起路来姿态优美，因为有了这些优越的外形条件，他的自信心更强，性格活泼开
朗，甚至比别人更聪明！学芭蕾舞，是现在众多小朋友的爱好。不仅仅是因为芭蕾舞本身优美动人，
更重要的是，练习芭蕾可以促进你的身体更均衡地发育，全面提高身体素质，矫正所有不良的姿势，
训I练出修长匀称的优美体态，培养优雅脱俗的气质！在练习芭蕾的过程中，小朋友的性格也会随着改
变，有些孤僻的小朋友变得爱交朋友了。羞怯的小朋友变得开朗大方了，有点急躁的小朋友变得沉稳
了，娇娇女也能吃苦了⋯⋯当然，最重要的是一从此，你也可以成为别人眼中艳羡的美丽天鹅。小朋
友们，来，踮起你的脚尖，舞台上下一颗闪亮的星星就是你！
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内容概要

《少儿形体芭蕾操》主要内容：学芭蕾舞，是现在众多小朋友的爱好。不仅仅是因为芭蕾舞本身优美
动人，更重要的是，练习芭蕾可以促进你的身体更均衡地发育，全面提高身体素质，矫正所有不良的
姿势，训练出修长匀称的优美体态，培养优雅脱俗的气质！ 在练习芭蕾的过程中，小朋友的性格也会
随着改变，有些孤僻的小朋友变得爱交朋友了，羞怯的小朋友变得开朗大方了，有点急躁的小朋友变
得沉稳了，娇娇女也能吃苦了⋯⋯当然，最重要的是——从此，你也可以成为别人眼中艳羡的美丽天
鹅。小朋友们，来，踮起你的脚尖，舞台上下一颗闪亮的星星就是你！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐
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精彩短评

1、我看完深有体会了,买给小朋友们练习可能提高毅志力,让小朋友在成长的过程中慢慢实践.很值得
了!
2、小侄女说还可以，照着盘来练习，确实能学到很多，但最好还是去练习班才能学得更专业也有人
指导。
3、高中时看的。
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